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Ar 2003 reviderades Lé&roplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och
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skolans amnen for att skapa forutsattningar som starker barnens formaga att lara och utvecklas.
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barnets las- och skrivinl&rning.

I den teoretiska bakgrunden redogdrs for tidigare forskning géllande motorisk aktivitet och dess
betydelse for barns las- och skrivutveckling. Vi har valt att ta del av tre personers olika teorier
och hur de forhaller sig till barns motorik i relation till 1as- och skrivinlarningen.

For att besvara vart syfte har vi genomfért intervjuer med informanterna. Arbetet belyser vilka
olikheter det finns i synen pa betydelsen av motorisk traning for barns las- och skrivinlarningen.
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informanternas asikter isar.
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Forord

Ett stort tack till er informanter som vi fick mojlighet att intervjua. Dessa intervjuer har haft
stor betydelse for var uppsats. Vi vill ocksa tacka var handledare Karin Eriksson som bidragit
med bra synpunkter under arbetets gang. God hjalp har vi dven fatt av Mats och Ida Hansson
och Carina Ingemarsson. Vill ocksa tacka Ann-Charlotte Karlsson som lanat oss massor av
bra litteratur. Aven ett stort tack till vara arbetskamrater som har stétt oss under hela arbetets

gang.
Vi hoppas att denna uppsats blir god l&sning for intresserade l4sare och att den kan bidra med

idéer for vidare forskning inom detta intressanta damne.

Véaxjo augusti 2007

Cecilia Hansson Therese Ahlex Ingemarsson
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1. Inledning

Vi ar tva kvinnor som jobbat inom barnomsorgsverksamheten under ett antal ar. Vart intresse
for barns motoriska fardigheter har vuxit sig starkare med aren och vi ser motoriken som en
viktig del i deras utveckling. Under de senare aren har det skett stora forandringar i
samhaéllsstrukturen. TV, video och dataspel tar upp allt mer av barnens fritid och vi upplever
att barnen idag ar mer stillasittande och inaktiva an for bara nagra ar sedan. Samtidigt erbjuds
barnen mindre ytor pa sina forskolor &n vad deras motoriska behov kréaver, da det blir storre
och storre barngrupper. | media talas det om besparingar som skall goéras inom
skolverksamheten och da ar det idrotten som det dras in pa. Idrottslektionerna blir nagot som
kommer i andra hand, fast det i vara égon skulle vara sa att det ar just idrotten som bor
prioriteras. Det ar mycket som barnen gar miste om i och med att idrotten plockas bort eller
minskas for vara barn, inte bara den motoriska traningen minskar utan ocksa tillfallena till lek

och gruppgemenskap blir farre. Allt detta som ar sa viktigt for att komma vidare i livet.

(www.idrottsforum.org 7/9-2007) | detta arbete vill vi fordjupa oss i vad det finns for olika
utgangspunkter och teorier kring det motoriska arbetet kopplat till motorikens betydelse for

barns utveckling inom l&s- och skrivinlarningen.

Stor del av vart intresse for barnens motoriska utveckling kommer fran en institution som
jobbar med detta. Institutionen heter ”Vestibularis, utveckling genom sensomotorisk tréaning”
(Vestibularis) och har varit verksam sedan 1989. Vestibularis utgangspunkt ar att det kan
finnas priméara grundlaggande fysiologiska hinder for saval koncentration, inlarning och
talutveckling som for utvecklandet av ett smidigt rérelsemonster. De utgar ifran att vestibular
stimulans &r en viktig faktor for att det blir en fortsatt mognad av nervsystemet. De jobbar
fran grunden med barns motorik for att stimulera barnen i deras las- och skrivinlarning, men

ocksa for att 0ka deras koncentrationsformaga.

Motet med Vestibularis metod gjorde att vi blev intresserade av att dels lara oss mer om
Vestibularis, dels sétta oss in i andra metoder dar motorisk traning anvands for att underlatta
barns las- och skrivinlarning. Enligt idrottslarare Mats Niklasson, Vetsibularis, anses det vara
viktigt att starta redan i de lagre aldrarna med en medveten traning av grundrorelserna. Tyvarr
behdvs nog denna medvetna traning, men det basta vore om barnen genom egen lek eller
spontan idrott kunde stimulera dessa rorelser. Vi ville ocksa undersoka vad som talar for och

emot att motorisk tréaning kan stimulera barns las- och skrivinlarning.


http://www.idrottsforum.org/

Mycket av dagens forskning géllande betydelsen av fysisk aktivitet ar oftast inriktad pa att
visa pa barns halsoaspekter. Det finns ocksa forskning som visar pa att det dessutom finns en
stark koppling mellan fysisk aktivitet och larande hos barn. Hit hor bl.a. Angela Fawsett
forskningsresultat som presenteras i tidskriften Specialpedagogen 6/94 (Fries1994).

Var uppfattning ar att det i utbildningsvésendet ofta finns en Gvertro pa olika patentmediciner
t ex datorer i klassrummet, grupparbeten, tema, IMU matte, Linkdpingsmodellen, LIP.
Kanske dr detta med motoriktraning ocksa en av dessa modetrender eller patentlésningar?

Men i Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet
Lpo94 (Lpo94) star det att amnet idrott och halsa, i den obligatoriska skolan star for en
helhetssyn pa manniskan, dvs. att kropp, kanslor, intellekt och tankar &r beroende av varandra
och att dessa pa sa satt kan medverka till att elevens kroppsuppfattning utvecklas
(Utbildningsdepartementet 1998: 5). Detta borde innebéra att &ven motoriken bor ses som ett

led i deras utveckling.

1.1 Syfte och problemformulering

Vi éar intresserade av barn och motorik och vill underséka hur motoriken paverkar barns
inlarningsformaga. Vi har inte mgjlighet att undersoka alla teorier som finns kring detta &mne,
men vi har valt att ta del av tre olika informanters teorier. | vart examensarbete undersoks
Vestibularis och var kommuns specialgymnastiklarares teorier. Som jamforelse stélls detta
mot en larare med en motsatt teori kring den motoriska betydelsen for l4s- och

skrivinlarningen.

Undersokningen kommer att belysa vilka effekter de tre informanterna anser att den
motoriska traningen har pa las- och skrivinlarningen. Vi vill se om det finns nagra skillnader i
deras tillvagagangssatt. Finns det nagot samband mellan motorik och inlarning enligt de tre
informanterna? Syftet med arbetet ar att jamfora de olika teorierna. De fragor vi staller oss

utifran vart syfte ar foljande:



Vad anger informanterna for samband mellan motorisk trdning och utvecklingen av
las- och skrivinlarningen?
Vilka argument anges av informanterna, fér och emot, att anvanda motoriktréaning for

att underlatta 1&s- och skrivinlérningen?



2. Metod och material
2.1 Val av metod

Det finns tva angreppssatt for att samla in och analysera data, kvalitativa och kvantitativa
metoder. Metoden som anvands i vart examensarbete ar en kvalitativ undersékningsmetod.
Det finns flera relevanta satt att samla information for att kunna besvara vara fragestallningar.
Intervju, enkat och observation ar nagra exempel som Runa Patel och Bo Davidsson (2003)
samt Rolf Ejvegard (2003) tar upp. Vi valde att anvanda oss av kvantitativa intervjuer som
huvudmetod vilket innebdr att vi som forskare soker information som de som blir intervjuade
tillhandahaller genom att skapa ett samtal mellan oss och den intervjuade (jfr Trost 1997 och
Kvales 1997).

Intervjuer kommer att vara den huvudsakliga kéllan i vart undersokningsarbete. Malsattningen
med intervjuerna ar att fa en djupare forstaelse for metodernas uppfattningar nar det galler
motorikens betydelse for las- och skrivinlarning. Intervjuer med de tre informanterna ska ge
oss underlag till var undersokning. Fragorna ar formulerade sa att de ska svara pa den
huvudsakliga fragestallningen och samtidigt ge oss en tydlig bild 6ver de tre teorier som ska
undersokas. Samma fragor kommer att stéllas vid alla tre intervjuerna, men foljdfragorna kan

se olika ut beroende pa informanternas svar. Intervjun bandas med hjalp av en diktafon.

2.2 Uppbyggnad av fragemall

Vi har gjort en fragemall utifran vara frageformuleringar (se bilaga 1). Utgangspunkten for
oss och vart insamlande av material ligger i de frdgorna som stélls under intervjuerna. For att
fa en Overgripande bild 6ver de bada metoderna vill vi dessutom ta del av bakgrunden till
informanternas engagemang och vad som blev startskottet for deras arbetssatt. Vi ar ocksa
intresserade av att fa veta vad det ar som ligger till grund for deras val att jobba med denna
metod och vad det & som ligger bakom deras intresse for barns motoriska utveckling. Darfor

ingick aven den typen av fragor i fragemallen.

2.3 Urval av informanter

Utifran vart intresse for Vestibularis verksamhet bestamde vi oss for att fordjupa oss i deras
syfte och vad som lag bakom deras arbetsmetoder. Var kommuns specialpedagog inom
motorik Gun Stahls engagemang och glod for sitt arbete gjorde oss intresserade av hur hennes



bakgrund sag och vad som bidragit till hennes passion for motorik som redskap. Ett intresse
fanns ocksa att se om det var nadgon som hade motsatta asikter och i sa fall vad som
motiverade dem. Genom en studiekamrat kom vi da i kontakt med Pernilla Soderberg
Juhlander. Det &r dessa tre informanter och deras uppfattningar kring motorikens betydelse for
las- och skrivinlarningen som undersoks i var uppsats. Vi uppfattar att deras engagemang

passar vart syfte.

Verksamheten i Monsteras kallad Vestibularis, jobbar med motoriken som grundlaggande for
den fortsatta utvecklingen. Det ligger i vart intresse att ta del av vad deras standpunkt ar kring
den motoriska betydelsen for las- och skrivinlarningen. En intervju genomférdes med en av
de huvudansvariga for verksamheten, Mats Niklasson. Intervjun holls i deras hus. Pa sa satt
kunde vi ocksa ta del av arbetsmiljon och fa en bra bild 6ver det traningssatt som anvands. En
liknande intervju gjordes aven med var egen kommuns resurslarare/specialpedagog inom
motorik, Gun Stahl, som i sitt vardagliga arbete jobbar med att formedla motorikens betydelse
for all inlarning. Hon &r dven aktiv inom Gymnastikférbundet och har varit med att arbeta
fram material till forskolor och skolor att anvanda till motoriska évningar. Hon arbetar
dagligen med motorik och har det som grund till att stodja inlarningsférmagan hos barn i

aldrarna 6-12 ar.

For att fa en motpol till Vestibularis och Gun Stahls arbetssatt intervjuades ocksa Pernilla
Sdderberg Juhlander. Vi kom i kontakt med henne genom en studiekamrat som visste att hon
ar av en annan syn pa anvandandet av motorisk traning i samband med las- och
skrivinlarning. Fragorna till henne fick utformas nagot annorlunda &n till de andra tva
informanterna eftersom hon inte arbetar inom en viss metodskola. Hon arbetar med att
fortbilda och delta i olika samverkansprojekt tillsamman med personal som jobbar med barn i

ar 1-3.

Vi kommer att jamfora och reflektera dver svaren pa vara undersékningsfragor och utifran de
tre intervjuerna for att se om det finns nagra likheter eller skillnader mellan de tre olika
teorierna som vi valde att utga ifran i vart arbete. Det finns flera olika teorier men vi valde att

begréansa oss till dessa tre.



2.4 Litteraturstudie och andra kéallor

Undersokningen kopplas dessutom till relevant litteratur. Tips om sadan har vi fatt genom
informanterna vi har intervjuat och genom sokning i Vaxjo Universitets biblioteks databas.
Dar fick vi manga traffar pd examensarbeten som finns kring just detta omrade. Internet
kommer till viss del att anvandas for att soka svar pa vara fragestéllningar och till att finna
andra typer av undersdkningar for att belysa motorikens for- och nackdelar i arbetet med las-

och skrivinlarningen.

2.5 Genomforande

Informanterna intervjuades pa sina arbetsplatser och intervjuerna genomfordes med hjalp av
en diktafon och ett anteckningsblock. Genom att anvanda en diktafon och spela in intervjun
kunde vi sitta avslappnat och koncentrera oss pa det som sades under samtalet, i stéllet for att
lagga fokus pa att hinna med att anteckna.

Intervjun med Niklasson genomfdrdes i tva olika moment. Forst hade han en grundlig
genomgang av verksamheten som inte spelades in pa diktafonen, sedan svarade han lite mer
kortfattat pa de fragor som stalldes. Det var den kortfattade delen som spelades in pa
diktafonen, detta for att det skulle bli latt att lyssna igenom bandet och for att det skulle bli sa
lattarbetat som mojligt. Att fa se och uppleva verksamheterna gav oss en storre forstaelse och

inlevelse i deras olika arbetssétt och grundstommen till deras verksamhetsutovning.

Enligt Kvale (1997) &r det vanligast att man skriver ut de bandade intervjuerna till skriftlig
text for att sedan utifran denna tolka och analysera. Vi gjorde en transkription av intervjuerna,
skrev ner dem och tog ut det som ror vart arbete. De intervjuade tillfragades om vi fick
anvanda deras namn och det material vi far fram som underlag i vart examensarbete, vilket vi
fick. Information gavs ocksa om hur resultaten kommer att anvandas och pa vilket sétt andra

kommer att kunna ta del av det.
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3. Litteraturgenomgang

| detta kapitel presenteras den teoretiska bakgrunden till denna uppsats. Det finns mycket
litteratur med fokus pa motorikens betydelse for barns lds- och skrivinlarning. Vi valde att ta
fasta pa den litteratur som berdrde vart syfte, vara fragestallningar och informanternas teorier.
Genomgangen avslutas med tre kortfattade beskrivningar av de teorier som vara informanter

utgar ifran i sin verksamhet.

3.1 Motoriska utvecklingen fran fosterstadiet och framat

Matti Bergstom beskriver i sin bok Den sista slaven (Bergstrom 1991) hjarnans utveckling
fran fosterstadiet och framat utifran vetenskaplig forskning och utifran den fysiologiska syn
som forskningen utvecklat. Han anvander de empiriska (erfarenhetsméssiga) modeller som
han sjalv utvecklat. Han anser att det ar svart att uppfostra barn, for vi vet oftast inte vad vi
skall uppfostra dem till. Bergstrom menar att det finns allt for manga olika teorier och tycker
darfor att vi ska utga fran det neutrala, vilket enligt hans satt att se pa det ar just hjarnan sjalv.
Han sdger att ”det &r hjarnan som uppfostras och som uppfostrar” (Bergstrom 1991: 10) Att ta

vara pa hjarnans resurser vill han kalla fér “neuropedagogik”.

Hjarnans olika resurser dr enorma, men trots det menar Bergstrom att det pa fysiologisk grund
gar att dela upp hjarnan i tre olika resurser (Bergstrom 1991: 12-17):

e Kiraften — den forsta resursformen som utvecklas redan under fosterstadiet. Forskning
visar att den ar mogen hos manniskofostret redan vid tvd manader alder. Kraften
beskriver Bergstrom dr det som strémmar ur oss via vara muskler, som energi och som
pa mental niva visar sig som medvetandet. Bergstrom anser att musklernas arbete

aktiverar det mentala tillstdndet och medvetandet vaknar och intensifieras.

e Kunskapen — den andra resursen som enligt Bergstrom mognar hos barnet
forhallandevis sent. Detta ar en tvapolig strukturering som bestar av hjarnstam och
hjarnbarken och visar att vi &ven psykiskt sett ar ett mote mellan medvetandets kraft
och kunskapen. Hjarnbarken beféaster kunskaper i nervnaten fran flera olika kallor via
olika sinnesorgan, rorelser och framforallt fran hjarnstammen. Hjarnbarken kan inte
utnyttja sina kunskapsresurser utan att bli aktiverad fran hjarnstammen. Bergstrom
beskriver detta: "vetandet ar inte mojligt for hjarnan utan medvetande” (1991: 15).

e Virdet — den tredje resursen och som allt som oftast ar bortglomd tack vare var

kunskapscentrerade attityd. Denna resurs anvander vi nér vi ska vélja den kunskapsart
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och mangd vi behdver for varje situation, Bergstrom véljer att dven kalla den
urvalsresursen. Denna del behandlar kunskap simultant i bild och som helheter. For
att kunna gora urval maste man se helheten. Vardet ar ej kunskap men det kontrollerar

kunskap.

Bergstrom avslutar kapitlet med att skriva:

Om vi ska trana hjarnan pa basta méjliga satt, maste vi trana alla dessa tre resurser balanserat; kraften,

kunskapen och vardeformagan. (Bergstrom 1991: 17)

Sally Goddard sager i sin uppsats Livets och levandets grunder (Goddard 1990), som &r en
presentation for foraldrar och larare, "att varje barn som fods till denna varld ar unikt. Trots
sin sérart borde varje barn vara en produkt av samma regelbundna utvecklingsménster i
livmodern.” (Goddard 1990: 1) Information om de yttre organens utveckling under
havandeskapet finns latt tillgangligt, dvs. tidpunkten da hjartat borjar sla, bestimmande av
kon etc. De forandringar som sker i modern ar ocksa véaldokumenterade. Men Goddard anser
att foraldrar ar betydligt samre inforstadda i utvecklingen av det inre systemet, det centrala
nervsystemet (CNS) utan vilket de yttre organen inte skulle fungera. Det centrala
nervsystemet ar sammanléankat med alla andra system i kroppen och bildar forbindelsekanal
mellan kropp och hjarna. Ett friskt nervsystem &r en garant for att hela organismen fungerar

harmoniskt.

Den regelbundna féljd av forandringar som &ger rum i det centrala nervsystemet fran
befruktningen till dess fulla utbyggnad &r av stor betydelse for spadbarnets utveckling.
Processen kallas mognad och &r densamma f6ljd av forandringar i mognaden hos alla friska
barn i varlden trots vitt skilda kulturella olikheter. Under mognadsprocessen finns vitala
tidpunkter da ett antal reflexer utloses. Reflexerna framtrader i en specifik féljd och genomgar
ocksa sina avslutande stadier i en specifik foljd. Narhelst en reflexfoljd rubbas paverkas

utvecklingen och hamningen av paféljande reflexer.
I sin skrift 1agger Sally Goddard stor vikt vid reflexernas betydelse. Nar ett barn fods ar det en

hallningslos, reflexmassigt agerande massa. Dess reflexer ar automatiska reaktioner pa yttre

eller inre stimuli t.ex. hunger, radsla och kyla.
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Reflexerna kan delas in i tva kategorier. De forsta har utvecklats i livmodern. De kvarstar
efter fodseln och ar aktiva under de forsta levnadsmanaderna. Dessa reflexer ar de primitiva
reflexerna. Andra reflexer ersétter de primitiva reflexerna nér dessa upphor att verka och finns
sedan kvar under resten av barnets liv. Dessa reflexer kallas posturala reflexerna och gor det
mojligt for barnet att latt och naturligt anpassa sig till miljon. Till att bérja med sker
anpassningen genom den mest fundamentala av fardigheter — formagan att lyfta huvudet och
darefter genom en mer stegrad utveckling mot mer sammansatta och sofistikerade fardigheter

sasom konsten att lasa och skriva och att utéva idrottslig aktivitet.

Den fraga som installer sig har ar varfor dessa reflexer finns kvar hos vissa barn men inte hos

andra. Varfor och var borjar systemet krangla?

All inlaring bygger pa de motoriska fardigheter vi forvarvar under vart forsta levnadsar.
ATNR (den asymmetriska toniska nackreflexen) skall normalt fungera i samverkan med andra
reflexer i livmodern och under fodelseprocessen bl. a med Spinal-Galant (ryggradsreflexen)
och Toniska Labyrintreflexen (TLR). Aktiveringen av TLR &r direkt knuten till det
vestibuldra systemet. Det &r inte forrdn en férsamring intraffar som vi inser hur nédvéandigt
vart balanssinne ar for alla livsfunktioner. Vart forhallande till gravitationen (tyngdkraften)
utgor basen for varje rorelse och handling vi utfor, oavsett utvecklingsniva. Forhallandet till

gravitationen ar det enda varje levande varelse har gemensamt.

Det kansliga barnet, det barnet som &r verbalt begdvat men som inte kan uttrycka sig i skrift,
barnet med lassvarigheter. Fraga er "VARFOR™? Intraffade nagonting i utvecklingsforloppet
som hindrar barnet att lara sig nasta steg efter basta formaga. Om det &r s4, tank pa att det aldrig
ar for sent att ga tillbaka for att komplettera det som saknas. (Goddard 1990: 24)

3.2 Motorik kopplat till 1as- och skrivinlarning

Gustavsson och Hugoh menar i sin bok Full fart i livet (Gustavsson och Hugoh 1987) att
formagan till att kunna lara sig att Iasa och skriva ligger i att vissa funktioner natt en viss
utveckling. De kallar det att: ”Individens utveckling &r en totalitet” och de beskriver detta med
en bild som forestaller fyra cirklar innehallande olika utvecklingsomraden, vilka utgor
grundforutsattningar for att klara av skolarbetet (se fig.1). Detta gor att barnen kan lyssna,

forsta, tanka och tala samtidigt som de kan utfora olika motoriska aktiviteter.
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Gustavsson och Hugoh anser att medveten rorelsetraning skapar forutsattning for inlarning
och att det skapar arbetsgladje. De anser ocksa att det 6kar koncentrationsformagan och okar
barnens sjalvfortroende och att det stimulerar minnesformagan. Genom den medvetna
rorelsetraningen utvecklar barnen dessutom samarbetsformaga. Den leder ocksa till en viss
avkoppling. Med detta menar inte Gustavsson och Hugoh att I&s- och skrivinlarningen ar 16st
genom motorisk traning, men att det &r “ett led i den totala undervisningen” (Gustavsson och
Hugoh 1987: 8).

Intellektuell
utveckling

motorisk
utveckling

Kénslo-
viljeméssig
utveckling

Social-
utveckling

Fig. 1 De fyra utvecklingsomradena modell fran
Gustavsson och Hugoh 1987: 6

Synapserna antal ar av betydelse nar den manskliga hjarnan skall 16sa en uppgift, rékna ut ett
tal, lasa och forstd en text. Gustavsson och Hugoh havdar att det ar mangden synapser och
inte nervcellernas antal som &r det avgérande for inldarningen. Darfor anser de att de barn som

har las- och skrivsvarigheter behéver motorisk traning parallellt med las- och skrivinlarning.

I sin bok hanvisar de till Jean Ayres teorier om att varje gang ett budskap passerar en synaps
forandras dess struktur sa att den lattare ska kunna leda den typer av budskap i fortsattningen.
De skriver vidare att Ayres menar att ju fler gdnger samma moment tranas desto mer paverkas
synapserna och detta leder till att inlarningen underlattas. Barn lar sig alltsa enligt denna
forskare inte att lasa och skriva genom motorisk traning, men traningen har en positiv effekt

for att skapa forutséttningar for l&s- och skrivinlarningen.
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Gustafsson och Hugoh pekar pa forskningsrapporter som visar att det finns samband mellan
motorik och férmagan att tillagna sig kunskaper. Utifran detta har Gustavsson och Hugoh
funnit att det finns ett samband mellan barns motoriska utveckling och inlarningsférmaga och

att det a&r majligt att trana upp barns rorelseférmaga och 6ka deras inlarningsformaga.

Innan barnen bérjar skolan anses de flesta vara helt friska och normalpresterande. En del av
dessa barn far nar de borjar t ex svart med las och skrivinlarningen och sorteras latt in i facket
som lagpresterande av larare och specialpedagoger.

Gustafsson och Hugoh betonar att barn ar olika och att vissa barn &r skolmogna vid 4-5 ars
alder medan andra barn inte blir skolmogna forran forst vid 10-11 ars alder. De anser ocksa att
skolomognad oftast handlar om daligt utnyttjade mojligheter.

En stor betydelse for las- och skrivinlarningen ar enligt Gustafsson och Hugoh (1987: 118)
elevens:

e Sjalvfortroende

e Kroppsuppfattning

e Grovmotorik

e Automatisering av vardagliga rérelsemoénster

e Balanssédkerhet — formagan att kunna sitta stilla

e Perception (visuell, auditiv, taktil och kinestetisk)

e Finmotorik

e Motivation

For att skapa ett starkt sjalvfortroende maste enligt Gustafsson och Hugoh nagon vuxen tycka
om barnet och tro pa dess egen formaga. Barnet maste kanna sig tryggt i sin egen kropp, sa att
kroppen lyder tanken och viljan. Skolans del i det hela ligger enligt Gustavsson och Hugoh, i
att de otaligt manga ganger sétter in teoretisk undervisning dar eleven gang pa gang far gora
om samma moment, vilket att efter ett antal misslyckanden leder till att elevens
sjalvfortroende sviktar och att han/hon kanner sig annorlunda &n sina kamrater.

Att barn inte lar sig l&sa enbart genom motorisk traning jamfor Gustafsson och Hugoh med att
anvandandet av glasdgon inte gor en icke lasare till bokmal. Men att en kombination av
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kroppslig aktivitet och teoretisk inlarning ger ett bra inlarningsresultat. Men i den medicinska
artikel “Effekts of replicating primary-reflex movements on specific reading difficulties in
children: double-blind, controlled trial” av Hepper, McPhillips och Mulhem, kan man lasa hur
det enligt deras studier, finns en koppling mellan motorisk trdning och l&s- och
skrivinlarningen.(Hepper, McPhillips och Mulhem, 2000: 537-541)

Manga barn med lassvarigheter har enligt forfattarna till artikeln aven bekymmer med
motoriken och har oftare kvar sina primitiva reflexer i nagon grad. Dessa reflexménster som
vanligtvis brukar forsvinna vid 6 manaders alder. Hepper, Mc Phillips och Mulhem redovisar
i sin artikel en studie av om det finns koppling mellan motorisk traning och las- och
skrivinlarningen. | studien valdes tre grupper med tjugo barn i varje ut. Samtliga barn hade
lassvarigheter med andra faktorer som paverkar lasinlarningen sasom nedsatt horsel hade
eliminerats. Samtliga grupper bestod av barn som inte svarat pa konventionella metoder och
som hade foraldrar som sokt hjalp aktivt. Reflexerna man tittade pa var tex. ATNR

(Asymmetrisk tonisk nack reflex) och Mororeflexen.

Grupperna fick gora féljande:

Grupp 1: Fick varje kvall i 10 min at gangen gora ett rorelseschema som liknade de primitiva
reflexerna.

Grupp 2: Fick varje kvall gora ett ”pahittat” rérelseschema.

Grupp 3: Kontrollgrupp utan rérelseschema

Undersokningen utfordes under 12 manader. For grupp 1 blev det en signifikant forbattring av
graden av kvarstdende ATNR men inte i de andra grupperna. Grupp 1 forbattrades aven
mycket mer an de andra grupperna i detta avseende vad det galler lasférmaga och skilde sig
efter testet signifikant fran de andra. De fick ocksa forbattrad 6gonmotorik och skrivhastighet.
Ingen signifikant skillnad fanns mellan grupp 2 och 3. Bada grupperna forbattrades dock
betydligt och i diskussionen tror man att det kan var for att man i grupp 3, kontrollgruppen,
hade lyft problemet och de fick mer privatundervisning an tidigare (Hepper, McPhillips,
Mulhem, 2000: 537-541).

Angela Fawsett sager i ett uttalande i skriften Specialpedagogen 6/94 att hennes

forskningsarbete visar att barn med las- och skrivsvarigheter maste arbeta mycket mer for att
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klara av basfardigheter lika bra som barn som inte har samma svarigheter. Detta har hon sett
genom att studera en grupp, som Fawsett sjalv kallar det “normalbarn”, och en grupp
dyslektiska barn fran ett College i England. Hon sdg att balansformagan var den samma hos
bada grupper barn nar de kunde se, men nar man band for 6gonen sa klarade de dyslektiska
barnen sig betydligt samre. Hon menar att om man upptacker dessa barn tidigt sa kan de
hjdlpas med sina svarigheter pa sex manader i stéllet for att spendera tre eller fyra ar med
extrahjélp. Det &r den tid Fawsett menar att det tar om man inte upptacker problemen innan

barnen &r nio eller tio ar (Fries 1994).

Britta Holle menar i sin bok Normala och utvecklingshammade barns motoriska utveckling
(Holle 1989) att barns forsta utvecklingsstadium &r det sensomotoriska — utvecklingen av
motorik och perception och att innan detta stadium genomgatts finns det ingen majlighet for
barnet att utvecklas vidare. De kan alltsa inte forvantas lara sig att lasa och skriva om de inte
har denna utveckling. Holle anser att det syndas ofta mot denna regel i den svenska
grundskolan. Holle tar ocksa upp att alla oavsett alder tycker att det ar roligt att lara sig nya
saker, bara de inte ar for svara. Aven det utvecklingshammade barnet kanner gladje varje

gang det lyckas och far darmed en storre och battre sjalvkansla (Holle 1989: 12-14).

| boken Barn i rorelse tar Tora Grindberg och Greta Langlo Jagtoien upp att barn som inte har
automatiserat sitt rorelsemonster i grundlaggande aktiviteter som att ga, springa, hoppa, kasta
och fanga maste fa extra traning med grovmotoriska aktiviteter. 1 sa fall kan de frigora
kognitiv kapacitet till att koncentrera sig pa andra viktiga omraden som t ex att ldsa och
skriva. Grindberg och Langlo Jagtoien menar ocksd att man inte kan paverka barnets
lasformaga direkt med sensomotorisk traning men att det daremot ar de funktioner som anses
vara viktiga och avgorande forutsattningar for att barnet ska kunna léra sig lasa. De forvantar
sig att barn som saknar dessa forutsattningar, visar de storsta framstegen efter att ha fatt

sérskild motorisk traning (Grindberg och Langlo Jagtoien 2000: 59).

3.3 Andra metoder for las- och skrivinlarningen
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Det finns flera metoder for att stimulera utvecklingen av barns las- och skrivinlarning, har

skall vi enbart ta upp en av dem som exempel, Bornholmsmodellen.

Vid en kort inblick i vad Bornholmsmodellen har fér grundsyn/tankar kring skriv- och
lasinlarningen ser man att de lagger fokus pa att barnen skall lara sig "smaka” sig fram till
orden. Malet for de som jobbar enligt denna modell &r att ge insikt och forstaelse i dels
talsprakets formsida och dels i det forhallandet som ligger mellan sprakljud och bokstéaver.
Darfor anser de att bokstaverna bor inga overallt, dar det ar naturligt och bokstavsinlarningen
blir da ndgot som man "far pa kopet".

Bornholmsmodellen bygger pa spraklekar dar barnen pa ett lekfullt satt skall trana sig att
artikulera, nagot som de menar ar grunden for ljudanalysen. Stavningen bygger pa
ljudanalysen. Har menar de att dessa komponenter &r viktiga for forstaelsen av sambandet
mellan ljud och bokstav, en forstaelse som ar avgorande for att barnen ska "knacka koden"

(www.bornholmsmodellen.nu 17/7-2007).

3.4 Kortfattad beskrivning av det vestibulara systemet

For att fa en djupare forstaelse till vad Niklasson anser ar kopplingen till motorikens betydelse
for 1as- och skrivinlarningen foljer hér en beskrivning kring det vestibuldra system som finns i
vart inneréra. Beskrivningen bygger pa Jean Ayres bok Sinnenas samspel hos barn (1988:46-
47). Jean Ayres var arbetsterapeut och arbetade pa 1950-talet med barn och vuxna med

neurologiska handikapp av olika slag.

Innanfor ytterdrat sitter innerdrat som innehaller en mycket komplicerad benstruktur som
kallas labyrinten. Labyrinten innehaller bade auditiva receptorer och tva vetstibulara
receptorer. Den ena reagerar pa gravitationskraften. Dessa receptorer bestar av sma kristaller.
Gravitationen satter kristallerna i rorelse som aktiverar vestibularisnervens nervtradar. Dessa

sensoriska impulser leds upp fran vestuibularisnerven till hjarnstammen.
Eftersom jordens dragningskraft alltid paverkar oss skickas hela tiden signaler upp via

vestibularisnerven till hjarnstammen. Ror vi pa huvudet i ndgon riktning paverkas kristallerna

och impulser skickas.
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Det finns ocksa vestibulara receptorer i de sma halvcirkelformade kanaler som kallas
baggangarna. Dessa ar fyllda med en vatska. Det finns tre baggangar i vardera innerorat. De
ar orienterade vinkelrat mot varandra sa att deras plan ungefar motsvarar husets tre plan.(Se
fig.2) Nar huvudet ror sig snabbt i nagon riktning forskjuts vétskan i en eller flera av
baggangarna i respektive Ora. Vatsketrycket stimulerar de receptorer som befinner sig pa
baggangarnas insida. Receptorerna alstrar sedan trycket som leds via vestibularisnerven till
vestibulariskarnorna.

Impulserna  &ndras sa fort
huvudrorelserna andrar

hastighet eller riktning och

darfor kallar vi impulserna fran bigging

baggangarna for rorelsesinnet. bigaing

Vestibularissystemet — ar  sa
hinnsick

kansligt att minsta l4ges- och

rorelseforandring har  en

mycket kraftig paverkan pa hjarnan. Jean Ayres valjer Fig.2 Innerorat, Bild frén www.bio.lu.se

att likna baggangarna i 6rat med ett gyroskop i ett 18/8 2007

flygplan eller rymdskepp. Gyroskopet talar om riktningen man fardas i eller om riktningen

forandras. Utan fungerade gyroskop i ett flygplan eller rymdskepp skulle de snabbt vara vilse.

Vestibularissystemet har en enande uppgift. Det skapar individens grundlaggande forhallande
till gravitationen och den fysiska omvérlden. Alla andra typer av sinneintryck bearbetas i

relation till denna grundlaggande vestibuléra information.

3.5 Kortfattad beskrivning av psykomotorik

En psykomotorisk metod for att balansera den fysiska och psykiska spanningen i kroppen &r
avspanning. Avspanning syftar till att géra individen i stand till att vila och att utféra varje
aktivitet utan onddig fysisk eller mental spanning. Sjalvkénsla och sjalvfértroende ar viktiga

for var formaga att hantera var kropp, i privatlivet och pa arbetet.
Sjalvkansla innebdr att vi kan kénna och tyda kroppens och hjarnans signaler och reagera pa

ett avsiktligt satt till gladje for oss sjalva och omgivningen. Sjalvfortroendet styr vara

handlingar. Verbalisering av kanslor och sensationer &r en viktig del av psykomotoriken. Det
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gor kroppens reaktioner och funktioner medvetna och understédjer bildandet av inre bilder
som behdvs for vart sociala beteende, det vill sdga vart satt att hantera vart liv. Psykomotorik

ar en personlig kompetensutveckling (www.lindahagbarth.se.8/6- 2007).

3.6 Kortfattad beskrivning av sensorisk integration

Med sensorisk integration menas att det dr en organisering av de sinnesintryck som ska
anvandas. Sinnena informerar oss om den egna kroppens tillstand och om den vérld vi lever i.
Sinnesintrycken flyter till oss likt dar och flyter ut i en sjo. Det sker ett konstant flode av
otaliga sinnesintryck till hjarnan, inte bara fran 6gon och 6ron utan aven fran kroppen i 6vrigt.
Vi har ett speciellt sinne som kénner av gravitationen och den egna kroppens rorelser i
forhallande till jordens dragningskraft. Hon skriver ocksa, for att kunna lara sig saker, kunna
réra sig och bete sig normalt maste hjarnan organisera alla dessa sinnesintryck. Ayres vill
beskriva hjarnans sortering av sinnesintryck som nér en trafikpolis dirigerar trafiken. Nar alla
sinnesintrycken ar valorganiserade och integrerade kan hjarnan anvanda sig av dem och bilda
perceptioner, beteenden och till inlarning. Ar daremot flédet av sinnesintrycken kaotiskt “kan
livet bli som en trafikstockning i rusningstid” (Ayres 1988: 15).
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4. Intervjuredovisning

Har beskrivs de tva metoderna och deras teorier kring motorikens betydelse for las- och
skrivinlarningen utifran intervjuerna med Mats Niklasson och Gun Stahl. Darefter redovisas

intervjun med Pernilla Séderberg Juhlander.

4.1 Intervju med Mats Niklasson, Idrottslarare, Vestibularis, Monsteras

Var forsta intervju genomfordes i borjan av juni i Vestibularis lokaler i Monsteras som ar ett

fint hus som formedlar lugn och harmoni. Vi intervjuade Mats Niklasson.

4.1.1 Bakgrund

Mats och Irene Niklasson grundade och driver Vestibularis. Grunden lades 1993 men intresset
har de haft i 20 ar och redan 1989 bdrjade de jobba systematiskt med motorik. Bada ar
utbildade gymnastiklarare och jobbar utifran ett friskperspektiv, vilket innebar att de anser att
alla har en majlighet att utvecklas utifran sin egen férmaga. De fokuserar med andra ord inte

pa det som barnet inte kan.

Vestibularis uppfattning ar att ett starkt och flexibelt nervsystem gor barn och ungdomar
battre rustade att mota varlden. Perspektivet innefattar att rorelse, kost, kropp och sinnen
darfor ar nodvandiga forutsattningar for en langvarig och hallbar intellektuell utveckling och

nyfikenhet. Vestibularis vander sig till alla med sensomotoriska problem.

I sin verksamhet moter de klienter utan diagnos men med koncentrations- och/eller
inlarningsproblem samt klienter med bokstavsdiagnoser eller problem inom autismspektrat.
De moter ocksa barn med spraksvarigheter. Mats Niklasson menar att de jobbar langt under
funktionsniva och papekar att man traditionellt stravar man efter att jobba pa funktionsniva.
Han vill gora det tydligt genom att dra likheter med ett husbygge.

Tank dig manniskan som ett hus. Ar huset byggt pa en dalig grund hjalper det inte att renovera
taket eller vaggarna for att fa det stabilt, utan man maste jobba med grunden och stirka den.
Barnen som kommer till Vestibularis lever pa 3:e vaningen, markplanet och 2:a vaningen
innehdller inga barande balkar. Likna det vid att gd pa styltor, Vestibularis gar tillbaka och
lagger barande balkar (Intervju med Mats Niklasson 6/7-2007).
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4.1.2 Arbetssatt

Vestibularis grundar sin metod pa hela hjarnans arbete och inte enbart pa enstaka teorier om
motorisk och kognitiv inlarning. Deras arbete har vetenskaplig grund och bygger pa beprévad
erfarenhet. De jobbar utifran en egen metod som de sjalva dopt och utvecklat som de kallar
“education in balance”. Metoden &r utvecklad tillsammans med Bergstrom som &r professor i
Helsingfors och aven utifran det de lart sig av Peter Blythe i England. De poéngterar att det
handlar om education — utveckling, och inte om learn — att lara. De menar att utvecklingen

kommer inifran, det ar nagot som finns i oss, inte nagot som kommer till oss utifran.

Den forsta delen handlar om balanstréning och den andra delen &r att de vill arbeta for ett
utbildningssystem i balans. Traningen borjar langt ner i utvecklingskjedjan for att som
Niklasson uttryckte det ”putta fram” barnen i stallet for att dra dem fram. Niklasson anser att

det ar viktigt att starka barnen till att klara av saker sjélva.

Niklasson ndmner under den del av intervjun som inte spelades in att de sysslar med att
"veckla ut det som redan finns i oss — utveckling”. Da namner han ocksa att de sysslar med
habilitering inte rehabilitering, for de kan inte garantera att barnen som trénas hos Vestibularis
ska bli battre.

4.1.3 Finns det nagot samband mellan motorisk tréaning och utvecklingen av las- och
skrivinlarningen?

Vestibularis utgangspunkt &r att det kan finnas primara/grundlaggande fysiologiska hinder for
saval koncentration, inlarning och talutveckling som for utvecklandet av ett smidigt
rorelsemanster. Dessa ofrivilliga rorelsemdnster hjélper oss att 6verleva den forsta tiden i livet
men skall sedan Gverga till att utgéra grunden for komplexa rorelsekedjor. De grundlaggande
rorelsemonster eller ”livlinor” som de kallar dem tillhor livets grundstenar och deras kraft bor
inte underskattas. Vestibularis utgar ifran att vestibular stimulans &r en viktig faktor for att

denna mognad skall ske.

Vestibularsystemet ar vart balans- och rorelsesinne, vart gravitationssinne och detta ar som
mest mottagligt for stimulans under andra halvan av forsta levnadsaret, alltsa under den tid
som barnet normalt lar sig att ala, krypa och gd. Men manniskans forhallande till
gravitationen ar livslangt och darfor ar det aldrig for sent att borja trana och darfor ska barn

vara mycket i rorelse sager bade Mats och Irene Niklasson.
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Genom balanstraning kan man 6va upp en sensomotorisk grund som &r nddvéndig for att ta

till sig kognitiv information, alltsa inlarning.

Syftet med traningen ar att genom langsamma rorelser ge nervsystemet en andra chans till
mognad och samordning. Niklasson styrker detta genom att tala om en lektor i Képenhamn
vid namn Sten Larsen som hadvdar att allt som behdvs for att vi ska kunna l&sa finns i hjarnan
nér vi fods. Det som krévs ar bara att vagarna mellan dessa punkter i nervsystemet ska mogna

fram och i och med det 6ppnas en mojlighet upp till att kunna l&sa.

Niklasson poéngterar flera ganger under intervjun vikten av att ga tillbaka och repeterar den
tidiga rorelseutvecklingen och att inte ta for sjalvklart att dessa tidiga delar ar mogna. | sina
traningspass med barnen gar de sa langt tillbaks i rorelseutvecklingen som de har kunskap att
gora. Det innebér att de borjar med rorelser fran fosterstadiet. De kallar det att de repeterar
hela det forsta levnadsaret. Niklasson namnde dven hur talfel kan beror pa motorisk
understimulans. Detta beror enligt Niklasson pa att man har fel hallning och helt enkelt inte
kan forma sin mun eller halla huvudet rakt, vilket paverkar artikulationen och gor att ett talfel

uppstar.

4.1.4 Vilka argument finns det for att detta &r en bra arbetsmetod.

Enligt Niklasson ar fordelarna med deras metod att det aldrig ar for sent att borja trana
sensomotoriska problem eftersom dessa i grunden inte &r nagot intellektuellt problem, men
som kan utvecklas till detta om de inte atgardas. Niklasson har svart att finna nackdelar med
metoden, men nagot som paverkar verksamheten ar att den inte ingar i landstinget regi utan
far betalas av foraldrarna helt och hallet. Enligt Niklasson beror detta pa att landstinget inte

fullt ut stodjer deras verksamhet som en behandlingsmetod.

4.2 Intervju med Gun Stahl, specialpedagog i motorik, Lessebo kommun

Vi intervjuade Gun Stahl pa Kvarndammskolan i Hovmantorp i mitten av juni.
4.2.1 Bakgrund

Stahl &r 59 ar och har jobbat med specialgymnastik i 20 ar och har flera typer av utbildningar.

Efter studenten gick hon gymnastikfolkhdgskola, sedan laste hon kurser pa universitetet i

23



Kalmar inom pedagogik och motorik Hon har ocksa last psykomotorik och ett antal kurser

inom Gymnastikforbundet.

Idag ar hon verksam i Lessebo kommun och pendlar efter behov mellan de fyra skolor som
finns i kommunen. Stahl sager att hon soker nya utmaningar for att utveckla sig sjélv och de

metoder som hon utdvar tillsammans med barnen.

Motivationen till hennes arbete har hon fatt i huvudsak fran Gymnastikférbundet, dar hon
sjalv ar aktiv medlem. Sitt intresse for motorikens betydelse har hon synliggjort genom att
medverka till olika sorters gymnastikmaterial, sd som skivor med musik och tillhérande
bocker, till forskolor och skolor att anvanda i deras verksamhet. Bland annat materialet Klara,
fardiga, gd och Gympa i hela Sveriges land. (se Svenska Gymnastikforbundets hemsida
http://www?2.gymnastik.se 22/9-2007) Hon beskriver gymnastikmaterialet som ett noga

genomtankt material som ska stimulera barnens motoriska utveckling.

4.2.2 Arbetssatt
Stahl grundlagger sitt arbete utifran olika kurser i pedagogik och specialpedagogik som hon

har gatt och utifran stort fokus pa psykomotorik:

Psykomotorik &r en pedagogik som genom rorelse, berdring och samtal 6kar sjalvkanslan och
sjalvfortroendet. (Intervju med Gun Stahl 20/6-2007)

Intresset for just motoriken och det psykomotoriska arbetet uppstod da Stahl ville hjélpa de
barn som hade det lite jobbigare. Stahl vill genom motoriken starka barnens sjélvkansla och
jaget. En utmaning for henne ligger i att se vad som kan goras utdver det vardagliga arbetet
med hjélp av inspiration fran Jean Ayres. Jean Ayres bok Sinnenas samspel hos barn ser Stahl

ser som sin "bibel”.

4.2.3 Finns det nagot samband mellan motorisk tréaning och utvecklingen av las- och
skrivinlarningen?

Stahl vill inte dra en direkt koppling mellan den motoriska traningen och las- och
skrivinlarningen. Hon menar att barnen med god motorisk utveckling har mycket givet for att

Klara av 1&s- och skrivinlarningen.
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Hon séger att om man har bra automatiserad motorik och inte behover lagga energi pa att
klara motoriken medfor det i sin tur mer energi att lagga pa larandet. Koncentrationen o6kar,
och pa detta satt menar Stahl att man indirekt kan koppla motorik och larande. Stahl menar
ocksa att om man ar sékrare pa sin kropp och dess motorik kan man ldgga koncentrationen pa
las- och skrivinlarningen. Darfor har hon extra motoriktraning med de barn som har
koncentrations eller inlarningsproblem en gang i veckan under vissa perioder av terminen.
Hon anvander dd évningar som barnen kan trana i klassrummet och i hemmet. Hon later

barnen trana pa ett lustfyllt satt pa grundlaggande rorelser sasom ala, krypa och rulla.

4.2.4 Vilka argument finns for att detta ar ett bra arbetssatt?

Att detta ar en bra metod menar Stahl att man kan se pa att barnen blir tryggare och far ett
battre sjalvfortroende nar de far en béattre kroppsmedvetenhet och blir sakrare i sina rorelser.
Darmed kan de koncentrera och fokusera mer pa inlarningen med att lasa och skriva. Det ar
ocksa bra att fa bli sedd och bekréaftad i en liten grupp och kéanna sig duktig.

Stahl anser att de nackdelar som finns &r att hon &r ensam specialpedagog i motoriktraning i
kommunen dar hon &r verksam och att barnet inte kan trdna och lata utveckla sin

kroppsuppfattning hela lasaret utan bara under vissa perioder.

4.3 Intervju med Pernilla Séderberg Juhlander, Universitetsadjunkt, Vaxjo
Pernilla Soderberg Juhlander traffade vi i slutet av juni i hennes arbetsrum pa Vaxjo

universitet.

4.3.1 Bakgrund

Var tredje intervju ar med Soderberg Juhlander, som jobbar pd V&xjo universitetet pa
institutionen for pedagogik. | grunden ar hon grundskolelarare i SV och SO ar 1-7. Efter detta
har hon tagit ca 160 poang ytterligare i olika kurser inom pedagogik, specialpedagogik och
psykologi. Pernilla jobbar med att utbilda lararpersonal samt med samverkansprojekt och med

fortbildning vid Vaxjo universitet.
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4.3.2 Arbetssatt
Soderberg Juhlander aktade sig i intervjun for att anvanda ordet metod. Hon ville mer titta pa
olika processer, vad det &r som sker i dem och utifran det hitta metoder for de olika barnen,

beroende pa vad som behdver utvecklas hos det enskilda barnet.

Hennes intresse for lasinlarning ékade nar hon som nyutbildad larare insag att hon fatt for lite
kunskap om hur barn l&r sig lasa. Hon métte en elev som ljudade V- A- S och tyckte att han
var jatteduktig, men nar eleven fick fragan vad det stod blev svaret "blomma”. Detta svar fick
Soderberg Juhlander att inse att det har inte var ratt uppgift for honom. Hon upptéckte ocksa
att det inte fanns nagon som kunde forklara vad det var som gjorde att han inte kunde eller
vad man skulle ha gjort istallet. Den har fragan har Soderberg Juhlander haft med sig hela

tiden och forsokt fa svar pa, vilket hon tycker sig ha fatt nu.

Soderberg Juhlander anser att det dr fonologisk medvetenhet hos barnet som ar den viktiga
forutsattningen for lasinlarningen och for att kunna komma vidare i sin lasning. Hon
understrok att det finns studier som visar pa vikten av fonologisk medvetenhet och dar man
ocksa har sett att spraklekar ar bra metoder. En av dessa ar Bornholmsmetoden dér man mest
jobbar med den fonologiska medvetenheten. Pedagoger har da sett att det har hjalpt barn som
har svart med den forsta lasinlarningen och sjalvklart har det ocksa hjalpt alla barnen. Detta

var ett argument som Soderberg Juhlander lyfte fram som exempel pa en av flera metoder.

4.3.3 Finns det nagot samband mellan motorisk traning och utvecklingen av las- och
skrivinlarningen?

Soderberg Juhlanders uppfattning &r att alla barn mar bra av motorisk traning, men det ar
ingen nodvéndighet for att kunna lara sig ldsa. Hon tar exempel som CP-skadade barn som
lar sig lasa utan ha kontroll pa sin kropp och dess motorik. Och Juhlander papekar att det inte
heller finns nagra studier som pa ett vetenskapligt korrekt satt visar att motorisk traning
hjalper eller utvecklar lasformagan. Om man inte tar in en massa andra faktorer som
specialpedagogisk traning med sprakljud vid sidan om, for da &r det snarare det som hjalper.
De flesta barn som har problem med sin lasinlarning har det oftast for att de inte &r tillrackligt

fonologiskt medvetna.
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4.3.4 Vilka argument finns for att detta ar ett bra arbetssatt?

Soderberg Juhlander anser att motoriktraning kan hjalpa barnet att bli lite sakrare pa sig sjalv i
storsta allmanhet. Men ocksa att den kontakt som byggs upp mellan pedagog och barnet blir
en véldigt god kontakt som man kan dra nytta av i alla inlarningssituationer. Bemdtandet ar
valdigt viktigt, att man tror pa barnen och tror pa sin metod for en bra inlarningsmiljo. Men

hon ser alltsa inga direkta kopplingar mellan motorisk traning och las- och skrivinlarning.

4.4 Sammanfattning av intervjuerna

Tva av metoderna var for motorikens betydelse medan den tredje ansdg att motoriken inte
hade nagon specifik betydelse for inlarningen hos barn. Daremot tyckte hon att motorik var
bra for barn att tréna och positivt ur halsosynpunkt. Vi anser fortfarande att motoriken har en

stor betydelse for barns 1as- och skrivinlarning.

Informanten Gun Stahl varderar likt den andre informanten Mats Niklasson den motoriska
betydelsen for barnets utveckling hogt. Deras asikter ar att motoriken stirker barnens

sjalvkansla och deras koncentrationsformaga.

Skillnaden mellan dem ligger i att Stahl jobbar med det som finns och syns har och nu, och
Niklasson bygger sin traning pa nagot som enligt honom fattas fran forsta levnadsaret.
Niklasson goér noggranna matningar dér han vill ta del av barnets exakta motoriska utveckling
fran de forsta levnadsaren. Stahls arbetssatt gar ut pa att jobba med de brister som visat sig
under de tillfallen Stahl traffat barnet, eller som barnets larare observerat hos barnet.
Niklasson namnde under intervjun ocksa hur viktigt det ar for dem i verksamheten, just att ta
vara pa skaparlusten och som han kallade det de “kulturbarande &mnena”, s som

hemkunskap, sl6jd, musik och bild.

Soderberg Juhlander jobbar inte alls med motoriken som redskap utan hennes arbete ar helt
inriktad pa spraklekar och spraklig medvetenhet. Spraklekarna gar ut pa att trana den
fonologiska utvecklingen hos barnen. Lekarna innebar att barnen far trana sig i hur
bokstaverna later. Utan att veta hur en bokstav later kan vi inte sétta ihop bokstaverna till ord
menar Séderberg Juhlander. Detta skiljer sig helt fran Niklasson teorier dar han menar att det

ar synapserna i hjarnan skall samarbeta for att man ska “knacka” laskoden. Det &r inte latt att

27



veta vilken teori som ar battre eller simre an nagon annan. Man far lata det sunda fornuftet

rada.
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5. Diskussion

Det var oerhort intressant att ta del av tre skilda personers syn pa motorikens betydelse for
las- och skrivinlarningen. Alla tre ansag att motoriken i nagon form hade betydelse, men i
vilken utstrackning dar skilde de sig at. For Pernilla Séderberg Juhlander var motoriken bara
en del av manga som gjorde att inlarningen fungerade béattre, men for Niklasson pa
Vestibularis hade detta en grundldggande betydelse.

Att motas av Mats Niklassons engagemang och grundldggande teorier kring motorikens
betydelse gjorde oss fascinerade. Vi kunde enkelt koppla det till vara egna erfarenheter och
upplevelser kring barnens beteende och las- och skrivinlarningen. De barn som vi stott pa
kunde mycket val ha dessa svarigheter som Niklasson pratade om. Fick barnen bara ratt

traning, skulle det innebdra att de skulle lara sig att l&sa och skriva?

Funderingen infann sig genast nar Soderberg Juhlander talade om rorelsehindrade personer
och om deras mojligheter att utveckla en full las- och skrivforstaelse. Hur fungerar detta? Men
Niklasson och Vestibularis varderingar att traningen ska ga tillbaka och stimulera det forsta
levnadsaret och dess rorelsemonster handlar mycket om att ligga och ala, hitta balansen, och
lara sig att halla huvudet uppe. Detta bor vara en mojlig traning dven for en rorelsehindrad.
Det handlar hadr inte om att upp och hoppa eller springa ivdg, utan just de allra forsta
grundlaggande rorelserna. Den vetenskapliga studie som redovisades av Hepper m.fl. beskrev
vidare hur barnen visat olika sorters resultat beroende pa vilken typ av rorelser de tranat
(Hepper, McPhillips, Mulhem, 2000: 537:541). Studien styrker dessutom teorin att motorik
och 1&s- och skrivinlarning har ett visst samband.

Att ga fran Niklassons intervju till S6derberg Juhlanders intervju var som att vandra mellan
tva skilda varldar. Niklasson ville att vi skulle ta med oss tankvérda ord fran hans intervju,

namligen att:

Kom ihag att de som tror att lasning &r allt, har ratt utifran sitt satt, utifrn de referenser som de
foljer och de erfarenheter som de har, sa ar det s&. Vi har ratt utifrdn de erfarenheter vi har och
det ar det som vi lutar oss pd. Det som da blir svart for de manniskor som star emellan och som
da ska vardera det som vi sager och andra séger och sjalva dra en slutsats av det hela. Det kraver
ganska mycket av individen sjalv och déarfor kanske det ar sa att de som ropar hogst ar det som
far uppmarksamhet, blir d@ dem som man véljer att lyssna pa. Det ar inte alltid sa att sanningen
ligger pa en punkt utan sanningen ligger pa manga punkter. (Intervju M. Niklasson, Vestibularis
Mansterds 7/6-2007)
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Niklassons uttalande stimmer val 6verens med det som tas upp av Sigmundsson och Pedersen
Vorland. De sager att detta &ven &r ett problem dven inom facklitteraturen. Enligt dem
presenteras forklaringsmodeller som sanningar och de konkurrerande teorierna blir inte

framlagda (Sigmundsson och Pedersen Vorland 2004: 23).

Stahls satt att forhalla sig till motorikens betydelse var en helhetssyn och att barnet var i
centrum. Detta var nagot som aven aterkom i Soderberg Juhlanders diskussion. Hon menade
att fokuset som blir pa barnet av en specialpedagogs bemdtande gor att det paverkar och séatter
barnet i centrum. Denna positiva kontakt och det bemd&tandet gor det lattare for barnet att ta
emot information och ger barnet ett avslappnat forhallningssétt till undervisning. Rorelse kan
vara en utomordentlig hjalp for barn med daligt sjalvfortroende. En rérelsetraning som &r
utformad med hansyn till deras utvecklingsniva leder till positiva kanslor, vélbefinnande och
gladje.

Vid var litteraturundersokning sag vi att bade Stahl och Niklasson hade en tydlig koppling till
Ayres och hennes teorier om motorikens betydelse. Séttet som Ayres véljer att beskriva
sensorisk integration gjorde att vi sag pa hjarnan och dess funktioner med vérdnad. Det &r inte
bara att ta for givet att allt ska fungera. Hjarnan maste fa sin naring och det &ar vi ute i

verksamheten som ska ge den naring till alla de barn vi moter.

Aven hos Bergstrém gick det att se sambandet mellan Niklassons traningsprogram och de
resultat som Bergstrom natt under sin forskning, namligen att vi behover stimulans av alla
sinnesorganen genom bl.a. rorelser for att hjarnas olika delar “resurser” som Bergstrom
kallade dem, ska fungera ihop som en helhet. Man sag det tydligt i hans resonemang kring
kunskapsresursen.(jfr Bergstrom1991:15. se dven avsnitt 3:2)

Bade Niklasson och Stahl far stod i sina tankar kring den motoriska betydelsen for inlarningen
i boken av Gustavsson, Hugoh, dar de pa flera stallen belyser nyttan med motorisk traning
(Gustavsson och Hugoh 1987). De beskriver ocksa synapsernas betydelse och hur det "hanger
ihop” med den okade inlarningsformagan vilket aven Niklasson belyser i intervjun. Men
litteraturen stodjer aven Soderberg Juhlanders asikter om att den motoriska traningen till viss

del paverkar inlarningssituationerna och pa det sattet har betydelse for inlarningen da
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Gustavsson och Hugoh beskriver exempelvis hur den medvetna traningen stimulerar och

skapar olika forutséttningar for inlarningen (Gustavsson och Hugoh 1987).

Nagot som vi kunde se i vara intervjuer var att alla tre egentligen i grund och botten tyckte att
motoriken &r viktig for all inlarning i barnens utveckling, men att det inte ar lika sjélvklart att
det gar lara sig att lara sig lasa och skriva enbart genom motorisk traning.

Att ta del av dessa "motpoler” gor att vi som pedagoger har svart att veta vilket ben vi ska sta
pa, vilken metod/arbetssatt som vi skall forhalla oss till. Visst ar det sa att vi i grund och

botten vill géra det som &r bast for barnen?

Under var intervju med Niklasson namnde han hur exempelvis talfel (artikulationssvarigheter)
kan bero pa motorisk understimulans. | samband med detta namnde han att om man da bara
tranar den muntliga delen &r som att laga taket om man har en vattenldcka i kéllaren. Detta
menar Niklasson kan forekomma for att man har fel hallning och helt enkelt inte kan forma
sin mun rétt, eller halla huvudet rakt, vilket paverkar artikulationen och gor att ett talfel

uppstar.

Soderberg Juhlander ansag att motoriken som ett redskap kunde vara bra for inlarningen, for
det skapar positiv kontakt mellan pedagog och barn, barnet blir sett och bekréftat. Men hon
foresprakade anvandandet av fonetiska modeller som t.ex. Bornholmsmodellen som metod for
att hjalpa barn med las- och skrivsvarigheter. Da undrar vi, under spraklekarna som
genomfors i exempelvis Bornholmsmodellen, ligger inte de ocksa precis som motoriken till
grund for en positiv kontakt och nagot som ar lekfullt? Borde inte de pa samma sett ha en
positiv inverkan pa inlarningssituationen utifran tanken att allt man gér som ar roligt gor att
man pa ett enklare satt kanner att man faktiskt kan och vagar préva. Detta stimulerar i sin tur

l&s- och skrivinlarningen.

5.1 Slutsatser

| vart examensarbete undersoks Vestibularis och var kommuns specialgymnastiklarares
teorier. Som jamforelse stalls detta mot en l&drare med en motsatt teori kring den motoriska
betydelsen for 1&s- och skrivinlarningen. Unders6kningen kommer att belysa vilka effekter de
tre informanterna anser att den motoriska traningen har pa las - och skrivinlarningen. Vi vill

se om det finns nagra skillnader i deras tillvagagangssatt. Finns det nagot samband mellan
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motorik och inlarning enligt de tre informanterna? Syftet med arbetet ar att jamfora de olika

teorierna. De fragor vi staller oss utifran vart syfte ar foljande:

Vara fragestallningar var:

1. Vad anger informanterna for samband mellan motorisk traning och utvecklingen av
las- och skrivinlarningen?
2. Vilka argument anges av informanterna for och emot att anvdnda motoriktréaning for

att underlatta 1as- och skrivinlarningen?

Tva av informanterna vill havda att motoriken stimulerar och starker barnen i deras las- och
skrivinlarning. De anser att kroppens alla rorelser maste vara automatiserade och att vissa
reflexer ska vara borta for att barnen ska kunna tillgodogéra sig kunskaper. Den tredje
informanten ansag att las- och skrivinlarningen helt hiangde ihop med den fonologiska

formagan, och vill da mena att sprakévningar ar det som kravs for att na basta resultat.

5.2 Slutord

Under vart arbete blev det dnnu tydligare att det rader delade meningar kring hur stor
betydelse motoriken har for las- och skrivinlarningen. Daremot har vi sett att alla &r helt

dverrens om att motorisk traning ar bra for alla barns sjalvkansla och utveckling.

Vi kanner att vi har fatt svar pa vara fragestallningar och ytterligare fatt bevisat for oss att
motoriken har valdigt stor betydelse for vara barns utveckling och inlarningsformaga, men
aven fatt en stor insyn i hur viktigt bade fosterstadiet och det forsta levnadsaret med dess
utveckling av reflexer och motorik ar for paverkan av inlarningsférmagan. Nagot som kéanns
tryggt ar att de metoder vi undersokt och deras foresprakare anser att det aldrig ar for sent att

borja trana dven om det givetvis ar det basta att traningen borjar sa tidigt som majligt.
Vi hoppas att vi genom denna rapport far upp dgonen pa dem som jobbar med barn och far

dem att forsta hur viktig motoriktraning ar redan fran de tidigaste aren pa vara forskolor och

sedan under hela barnens skolgang.
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Det béasta med de metoder som vi valde som var for motorik som ett led i I4s- och
skrivinlarningen ar att de borjar om fran borjan och forsoker trana upp de rérelser som maste
finnas for den fortsatta utvecklingen. Om vi alla férsoker att motivera och stimulera barns lust
att rora pa sig och till att ldra, har vi kommit en bra bit pa vagen for att gora det allra basta for
varje enskilt barn i det livslanga larandet. Det &r viktigt att veta att det finns flera olika teorier
om motorisk utveckling, men att ingen hittills blivit tillrackligt dokumenterad for att kunna

uppfattas som ”sanning”.

Vi har insett att det ocksa ar viktigt att veta lite om historiken bakom teorierna for att forsta
varfor de blivit olika. Forst nar vi vet nagot om vad som skiljer de olika teorierna at har man
en grund for att gora sig en uppfattning om vad vi vill "tro pd” och utga fran det i de

varderingar man gor i sitt dagliga arbete (jfr Sigmundsson, Pedersen VVorland 2004: 24).

En sak som dock ar viktigt ar att barnet méter en engagerad, positiv pedagog som tror pa det

som han/hon gor. Det anser vi &r den viktigaste forutsattningen for ett lyckat resultat.
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Bilaga

Intervjufragor

1. Namn

2. Alder

3. Vad har ni for utbildning?

4. Vad ar det for metod ni jobbar utifran, i er verksamhet?
(Hur och nér uppstod ert engagemang?)
(\Vad ar det som &r speciellt med er metod och andras?)

5. Hur lange har ni jobbat med den har metoden?
(Hur kommer man i kontakt med er verksamhet, som foralder till ett barn med l&s och
skrivsvarigheter?)
(Vad ar det som gor att ett barn kan fa ”behandling” hos er, hur bedémer ni ett barns
svarigheter?)

6. Vilka aldrar ar det pa barnen ni jobbar med?

7. Vad é&r er uppfattning kring den motoriska betydelsen for barnens l&s- och
skrivinlarning?

8. Finns det nagra vetenskapliga belagg for den metod ni utévar?

9. Har ni nagot att tillagga?

Avsluta med att frdga om det &r okej att anvanda deras namn och det material vi far fran

intervjun som underlag till vart examensarbete.
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