Anna var nastan fyrtio ar innan hon for férsta gangen i livet ratade pa
ryggen, orkade lyfta blicken fran sina tar och titta rakt fram. Hon hade
nastan gett upp hoppet.

- Men for fyra ar sedan laste jag en tidningsartikel om Vestibularis i
Monsterds. Déar fanns en bild av en liten sexaring som trdnade med
Mats Niklasson. Jag hoppade till, for barnet liknade mig pa pricken
nar jag var liten. Det var en aha-upplevelse.

Nar Anna var liten var hon en tyst och stillsam flicka. Hon blev fort
trott. Trott av att leka, trott av att 1asa, trétt av att koncentrera sig. Om
hon akte bil eller gick pa bio somnade hon néstan genast. Att félja med
i skolan var svart. Och trottheten foljde med i vuxenlivet.

Efter tre ars traning &r Anna saker:

— Numera gér det inte alls &t lika mycket krafter att orka slapa kroppen
genom livet — det blir liksom mer kraft 6ver till att leva.

Pa ett séatt fick hon bli liten igen, och trdna muskler hon knappast kant
till - i nacken, i ryggen, runt dgonen. Till exempel har hon l&rt sig krypa,
och det ar sannerligen en seger ndr man ar fyrtio!

De flesta av Vestibularis géster ar barn. Tysta och stillsamma som Anna
varit, eller tvartom livliga, rastldésa och éveraktiva. Manga har fatt diag-
nosen DAMP. Gemensamt for allihop som balanserar, alar, kryper, klatt-
rar och kastar boll hos Niklassons i Monsteras, ar att kroppen och sja-
len stretat i otakt. Alla de ungefar 500 barn som genomgatt traning har
haft svaga nackmuskler och koncentrationssvarigheter.

— Man tror gérna att 6éveraktiva barn har fér mycket energi, i sjalva ver-
ket &r det tvartom, sédger Mats Niklasson.

- Manga far lagga all kraft pa att halla balansen i stallet for att lyssna
och lara. Manga kampar s fortviviat med att halla huvudet uppratt att
de inte orkar sitta stilla.

Barnen som kommer trdnas i genomsnitt i ett och ett halvt ar, med
besdk i Monsteras var sjatte vecka. Barnen far ett trdningsprogram
med dagliga 6évningar. Nar de grundlaggande rorelseproblemen tranats
bort far man ofta andra vinster. Béttre sjalvfértroende, koncentration
och lasinlarning &r vanligt. Det &r inget trolleri de sysslar med i
Monsteras. Jag ser Magnus blunda och beslutsamt sétta den ena foten
framfor den andra och ga rakt fram. Han flyttar blicken fran hoger till
vanster och tillbaka igen. Han slar en kullerbytta. Och en till.







Anda ar det ett slags trolleri, fér Magnus ar 25 &r och har aldrig kunnat sla
en kullerbytta i hela sitt liv.
Gladjen stralar ur honom.
Vi vet mycket men langt ifran tillrackligt om musklernas, nervernas
och intellektets intrikata samspel. Att fysiken har stor inverkan pa
psyket, pa koncentration och inlarningsférmaga ar inte nagon
nyhet. Darom ar de flesta dverens. Men sensomotorisk traning
for alla dem som behoéver &r fortfarande en skriande bristva-
ra. Och vi lever knappast som vi lar. Nastan alla barn (och
vuxna) borde springa, cykla, simma och dansa mycket mer
an vad de gor. For att inte tala om att klattra i trad och
bygga kojor!
Pa Vestibularis arbetar man med sensomotorisk tréning,
enligt metoden Education in Balance, som Mats och Irene
Niklasson bérjade utforma som idrottslarare vid Kalmar
hdgskola.
Niklassons ar noga med att papeka att de erbjuder traning,
inte vard eller terapi.
— | de fall det behdvs har vi god kontakt med barnets léka-
re pa hemorten. Men det &r viktigt att foraldrarna identifierat
sitt barns problem innan de kommer hit. Om vi missténker att

BUP eller kroppssjukvarden borde kopplas in rekommenderar
vi att féraldrarna tar den kontakt som behdvs.
For sju ar sedan kopte Niklassons det gamla forsamlingshemmet i
Monsteras. Miljon ar viktig, menar bada tva. Rummen ska vara vackra och
rofyllda. Vaggarna ar malade i blatt och violett, ockra och rétt. Det ar inte bara
musklernas balans som paverkar var harmoni.
Tva doérrar malade av drottningen i glasriket, Ulrica Hydman-Vallien, &r det for-
sta som moter besokaren. | ett fonster star ett av Bertil Valliens huvuden i glas.
Det lyser blatt.
- Vi blev foéralskade i skulpturen, och kdnde att den maste std har, berattar
Mats och Irene.
Det var forst senare som de hérde berattelsen bakom Bertil Valliens huvuden,
som inspirerats av ett flickdde i seklets borjan. En flicka pa Okno utanfor
Monsteras skadades i en olycka pé isen, och foll i koma. Hon betraktades som
levande dod. Men efter trettio &r vaknade hon!
Ulrika Knutson
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