Kalmar kommun / Ménsterds kommun

Horsel och
Balans formar livet
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\estibularis huserar i ett fore detta forsamlingshem.

Naringslivsspegeln beséker Mats och Irene Niklasson i deras
vackra hus, ett fore detta férsamlingshem i Ménsteras.

Har har paret mycket genomtankt inrett i harmoniska féarger,
med vackra skulpturer och med malningar som har en speciell
symbolik. Man kénner ett lugn i kroppen bara av att kliva 6ver
troskeln.

Mats och Irene jobbar utifrin metoder — Att just den optimala férmagan

som grundar sig pa att stress, trotthettestas bygger pd den franske lakare
koncentrationssvarigheter med mera haAlfred A Tomatis teori om vikten av en

sin orsak i hur vi uppfattar ljud och hur harmonisk horselkurva. Med audio-
vi kan hantera var kropp. grammet som utgangspunkt och meg

. hjalp av specialkomponerad musik gorirene och Mats Niklasson.

Horsel jag en individuellt utformad CD-skiva.

Irene berattar hur man med hennes hor- Hoérseltraningen bygger pa 10 minu- fysiologiska hinder for koncentration arbetslivet borjar med leken. Vi méaste
seltest enkelt kan se inom vilka fre-ters lyssnande per dag och foljs upp awch inlarning. Exempel pa s&dana hin-ge tid och mojlighet for barn att sjalva

kvensomraden en person ar som mestya audiogram och nya CD-skivor. der &r kvarvarande s.k. primitiva reflex- upptacka och utforska. Som sma leker
kanslig, och hur det nastan alltid ar orsa- er. Om dessa kvarstar efter forsta levvi med kottar och pinnar och som vuxna
ken till de auditiva besvar den upplever.Balans nadsaret kan de utgdéra ett hinder forskall vi kunna leka med idéer.

Man kan t.ex. inte koncentrera sig paMats berattar att man genom balanstrafullstandig mognad av nervsystemet. Mats och Irene ser ett oandligt behov
vad en kursledare sager nar det dundraming kan 6va upp en sensomotoriskVanliga tecken ar att man som barn inteoch genomfor garna seminarier ute pa
forbi en bil pa gatan om man hér baslju-grund som &ar nédvandig att ha for attrullar, alar eller kryper riktigt. Hos den arbetsplatser. Man hjalper garna till
den for bra. Effekten blir kanske att mankunna ta till sig kognitiv information, vuxne kan detta sedan visa sig bl.amed projekt dar personalen far vara del-
"stanger av” istéllet. Man orkar inte ta alltsa inlarning. som svarigheter att klara hoppen pdaktig.
in alla ljud. Syftet med traningen ar att genommotionsgymnastiken eller som svarig- Irene och Mats sager att det aldrig

— Genom att gora ett audiogram darldngsamma rorelser ge nervsystemet eheter att orka med arbetet. ar for sent att goéra nagot at sin situa-
den optimala férmagan inom varje fre-andra chans till mognad och samord- Risken &r att kroppen i stor utstrack-tion. Ett enkelt horseltest kan vara
kvensomrade testas kan jag ge svaning. Var metod kallas Education in ning styrs viliemassigt, vilket tar myck- starten pa ett nytt och annorlunda liv.
angaende en persons horselkurva, beréaBalance, beréattar Mats Niklasson. et kraft fran kognitivt arbete. Likasa kan balanstraningen ge tkad
tar Irene. Utgangspunkten ar att det kan finnas Mats menar att forberedelsen forlivskvalitet.
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