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1 INLEDNING

Vi vill med denna rapport forska och beldgga motorikens betydelse for barns
formaga till koncentration och inlarning och vad som gors i var grundskola.

Vi anser att det finns behov av en undersokning, bland annat med tanke pa
att antalet idrottslektioner har minskat. Idag ar det sa att allt fler barn véxer upp i
en fysiskt passiv miljo med mycket stillasittande. Det ar ocksa viktigt att man pa
ett tidigt stadium, fangar upp och hjéalper barn med motoriska avvikelser. Om
man inte gor detta tidigt kan det fa negativa konsekvenser for barnens formaga
till koncentration och inlarning.

Parlenvi och Sohlman forklarar i sin bok ”L&ar med hela kroppen det fastnar
i huvudet” (1984) att motorik &r att rora pa sig och att vi dven anvander motorik
nar vi t.ex. talar, tecknar, skriver och laser. De anser ocksa att all motorik maste
automatiseras sa att barnets medvetande befrias fran att styra rorelserna. Da forst
kan barnet dagna all sin uppmarksamhet at att utveckla sitt sprak och sin
tankeformaga.

Vi funderar pa och har en kansla av att motoriktraning ute pa skolorna inte
far en sarskilt framtradande roll. Det har funnits trender med motorik men just
nu &r det mer aktuellt att diskutera diagnoser som DAMP, ADHD och dyslexi.
Vi onskar att kunskapen och intresset for motorik okar. Vi ar sjalva dvertygade
om att rorelse pa nagot satt ar nodvandig for inlarning.

Vi tycker att det skulle vara intressant att fa veta hur motiverad man ar ute
pa skolorna att arbeta med motorik och pa vilket sitt man i dagslaget arbetar
med motoriken.

Vi vill daven ha vetskap om hur mycket tid som ldggs ner och vem som
ansvarar for motoriktraningen.

Malsattningen med arbetet ar att forsoka visa vilket utrymme
motoriktraningen far i skolans verksamhet.

Var hypotes ar att motoriken far for lite utrymme.

Malgruppen for den har undersokningen ar larare, elever och foraldrar.
Bland lararna samlar vi data fran specialpedagoger/speciallarare. Att vi ville
fordjupa oss i &amnet motorik var vi ganska tidigt pa det klara med. Bada tycker
vi att det &r viktigt att hjalpa barn som har motoriska svarigheter.

Enligt Kadesjo (1992), &r det angeldget att vi uppméarksammar och hjélper
barn som har betydande motoriska svarigheter. Men han sager ocksa att traning
av motoriska brister kan vara skadligt for barnets sjalvbild.

Med vart arbete vill vi alltsa fa kdnnedom om vilka barn som far motorisk
traning, hur ofta och vilken typ av tréning som ges.

Intressant i vart arbete ar naturligtvis att kartlagga i vilken utstrackning
specialpedagoger/speciallérare arbetar med motorik.



1.1 Bakgrund
Vi ar bada mycket intresserade av idrott/motorik, varfor valet av amne var latt
att vélja.

Anne har en bakgrund fran 2-arigt friidrottsgymnasium och har darefter
utbildat sig till forskollarare. Hon har arbetat som forskollarare sedan -89, de
sista tva aren som resurspedagog i ett resursteam i forskolor och forskoleklass.

Pia har arbetat som lagstadielarare sedan —90, de senaste tva aren som
specialldrare. Hon har tidigare varit yrkesverksam som sjukskoterska.

| vart arbete som pedagoger har vi stott pa barn med motoriska svarigheter.
En del av dessa barn har dven haft andra typer av svarigheter. Det har rort sig
om tal-, koncentrations- och/eller inlarningssvarigheter.

Vi ar mycket intresserade av att lyfta fram motorikens betydelse med tanke
pa att det finns uppgifter som talar for hur viktigt det ar att rorelserna och
sinnena ar integrerade for att vi ska kunna ga vidare i var utveckling.

Vid ett studiebesok pa Vestibularis i Monsteras beskrev Niklasson (2001)
med en bild hur utvecklingen av vara sinnesintryck sker fran hjarnstammen till
hjarnbarken (se figur 1.1).

Inlevelse . .
Sinnesintryck,

tidsmassigt

1. och 2.
Forskola/forskoleklass
3. Skola

Planering
Handling

Upplevelse

Fi Sinnesniva

Utlevelse
Rorelse 1.
Reflexer
Fornimmelser av
gravitation

Figur 1.1 Utvecklingen av vara sinnesintryck fran hjarnstammen till
hjarnbarken. Kélla: Niklasson (2001)



Ett problem kan vara hur vi som specialpedagoger ska kunna arbeta med
motorik och da i kombination med barn som har sérskilda svarigheter, d v s barn
med bade motoriksvarigheter och barn med DAMP-problematik. Idag borjar vi
lastrana barnen tidigt, men om barnen har en hjarna som har svart att ordna sina
sinnesintryck bér man tréna detta for att undvika att inlarningssvarigheter
uppstar. Var onskan &r att man tidigt upptacker barns motoriska avvikelser och
att man da dven har mojlighet att sdtta in adekvat hjalp for barnen innan
bristerna blir ett problem.

1.2 Syfte
Huvudsyftet med vart examensarbete &r:

e Att kartlagga hur specialpedagoger/speciallédrare uppmarksammar barn med
motoriska problem.

Ovriga fragor vi vill ha svar pa ar:

e Far barn med motoriska svarigheter nagon hjalp?
e Vem tranar barn med motoriska svarigheter?
e Hur beskriver forskarna motorikens betydelse for utveckling och inl&rning?

For att samla data som stod for vart syfte tanker vi gora en enkatundersokning
och var malgrupp &r larare som arbetar som specialpedagoger/speciallarare. |
och med att vi valjer den har metoden far vi ett kvantitativt resultat.



10



11

2 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel kommer vi att redog6ra for barns motorik. Kapitlet inleds med att
fortydliga begreppet motorik dér olika forfattare forklarar den motoriska
utvecklingen. Vi redogdr aven for den neurologiska utvecklingen som ocksa
paverkar den motoriska utvecklingen. Sedan forklaras lateralisering och
dominans som har betydelse for inldrningen. Dessutom beskriver vi reflexernas
betydelse da de kan hindra barnets rérelse och vissa utvecklingsmoment, om de
finns kvar. | slutet av kapitlet forklarar vi ordet perception, det vestibuldra
systemet och allra sist namner vi nagot om den sociala utvecklingen.

2.1 Motorisk utveckling
Enligt Gustafsson och Hugoh (1987) inneb&r motorisk utveckling en kvalitativ
forandring av samspelet mellan nerver och muskler.

Alla rorelser ar reflexmdssiga nar ett litet barn fods. Rorelserna é&r
nodvéandiga eftersom barnet maste kunna rora sig, gripa och suga redan fran
forsta stund. N&r barnet kommit en bit i sin utveckling blir dessa reflexrorelser
viljestyrda och automatiserade. De bada forfattarna Parlenvi och Sohlman
(1984) betonar vikten av att ett barn under den motoriska utvecklingen, bor ga
igenom sju olika stadier; ligga, rulla, ala, sitta, krypa, std och ga. Det &r viktigt
for barnets utveckling att ga igenom alla stadier — inte hoppa 6ver nagot, vilket
ocksa Holle (1987) tycker. Det &r viktigt att tanka pa att barn utvecklas olika.
Utvecklingen sker med en viss regelbundenhet men i olika takt (Sandborgh &
Stening—Furén, 1983). De sju olika stadierna gar under beteckningen
grovmotorik och utvecklas enligt forfattarna fore men ocksa parallellt med
finmotoriken. Med finmotorik menas utvecklingen av perifera kroppsdelar, som
hander och fotter.

Kroppens motoriska utveckling sker uppifran huvudet och nedat mot
fotterna. Den sker ocksa inifran och utat mot fingerspetsarna och tarna.
Grovmotoriken utvecklas alltid fore finmotoriken.

Vanster hjarnhalva styr de rorelser som barnet vill géra med hoger
kroppshalva och hoger hjarnhalva styr de rorelser barnet vill géra med véanster
kroppshalva. Forst ar rorelserna passgangsliknande. Respektive hjarnhalva styr
sin kroppshalva vilket innebéar att barnet for fram vanster arm och vénster ben
tillsammans samt hdger arm och ben tillsammans. Efter mycket tréning overgar
rorelserna till korsmonster. Da ar det vanster arm och hoger ben samt hoger arm
och vanster ben som f6ljs at (Parlenvi & Sohlman, 1984).

Om ett barns grovmotorik inte &r tillrackligt utvecklad &r det enligt
Gustafsson och Hugoh (1987) bortkastad tid att forsoka trana barnets handstil.
De pratar om grovmotorikens hornstenar, d v s rulla, ala, krypa, stodja,
balansera, ga, springa, hoppa, klattra och kasta — fanga, som bor vara vl
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in6vade for att underlatta i skolan. Om dessa moment &r val indvade sker de
automatiskt utan storre anstrangning fran elevens sida, vilken i stallet kan dgna
all sin koncentration at att lyssna, forsta, tanka och tala samtidigt som olika
motoriska moment utfors.

Barnlékaren Bjorn Kadesj6é har dock inte samma synsétt. Han skriver i sin
bok "Barn med koncentrationssvarigheter” (1992) att det inte finns nagon
sanning i pastaendet att barn, for att komma vidare i sin utveckling maste ha
uppnatt alla tidigare utvecklingsstadier. Han tycker att man letar fel och brister
hos barn. Han menar att kéanslan av otillracklighet och oférmaga kan forstarkas
om barnet blir objekt for olika korrigerande atgéarder. Han menar till och med att
denna typ av trédning kan vara skadlig for barnets sjalvbild.

Forskollararen och specialpedagogen Ylva Ellneby (1991) delar in barns
rorelseutveckling i fyra olika faser: Reflexrorelser, symmetriska medrorelser,
viljestyrda rorelser och automatiserade rorelser.

2.2 Centrala nervsystemet

Ett barn fods med tva separat fungerande hjarnhalvor. Hos ett foster urskiljs
under tidigt stadium ett ror av nervvdavnad pa ryggsidan. Rorets ovre del
utvidgar sig till tre blasor som ska bli hjarna. Resten av roret utvecklas till
ryggmarg. Den fullt utvixta hjarnan och ryggmargen hénger ihop och utgor
tillsammans det centrala nervsystemet.

Hjarnan ligger omsluten av skallens ben. Omkring hjarnan ligger tre hinnor.
De kallas med ett gemensamt namn fér hjarnhinnorna. De tre hjarnhinnorna
skyddar hjarnan och haller den pa plats.

Hjarnans inre byggnad studeras bast genom ett tvarsnitt genom substansen.
Forskarna urskiljer da ett ytlager av gra substans, hjarnbarken, som under
mikroskopet visar sig besta av miljontals nervceller. | 6vriga delen av hjarnan
finns huvudsakligen en vit substans. Denna utgors av ledningsbanor, d v s
nervtradar vars myelinskidor ger substansen dess vitglansande farg. Detta holje
gor att impulserna mellan de bada hjarnhalvorna ska kunna passera genom
nervtradarna effektivt. Mindre anhopningar av gra substans, s k karnor ligger
utspridda i den vita substansen i hjarnans inre.

I de inre och nedre delarna av hjarnan finns ocksa fyra spaltformade halrum
som &r utfyllda med likvor (liquor lat. vatska).



13

Hjarnan omfattar:

Storhjarnan
Mellanhjarnan
Hjarnstammen
Lillhjarnan
Corpus callosum

g whE

Figur 2.1 Hjérnan. Kélla: Goddard (1996)

| storhjarnans bark finns bl a centra for kansel, syn, horsel och rorelser. |
lillhjarnan ar ett centrum for balanssinnet beldget. Hjarnstammens karnor utgor
centra for viktiga funktioner som andning, hjartverksamhet, temperaturreglering
m m.

Under de forsta levnadsveckorna ar barnet en totalt hjarnstams dominerad
varelse, med rorelser som huvudlyftning, vridning och rullning 1 en
gravitationsbunden omgivning. Lillhjarnan kommer att leda barnet genom
stadierna rulla, ala, sitta, krypa och sta. Till sist ar det hjarnbarken som tar
kontrollen och mojliggér for individen att std och réra sig utan att anvéanda
hénderna samt att vaxa upp till en fornuftig, logisk tdnkande individ. Om den
lagre hjarnregionen forblir dominant hindras hjarnbarken fran att uppna
fullstandig kontroll (Goddard, 1996).

2.3 Lateralisering
Ordet lateralisering kommer fran latinets ord latus och betyder sida. Med
lateralisering menas att hjarnhalvorna specialiserat sig pa olika funktioner.

Manniskans hjarna bestar av tva hjarnhalvor. Ingen fungerar isolerat var for
sig utan de ar bada beroende av varandra. Samarbetet sker genom de manga
miljoner nervtradar som forbinder de bada hjarnhalvorna. Dessa nervtradar
kallas for hjarnbalken eller corpus callosum. | borjan fungerar dessa nervtradar
inte sa effektivt. For att impulser pa ett smidigt satt ska kunna passera dessa
nervtradar maste de myeliniseras (Hannaford, 1997). Mycket tyder pa att denna
myelinisering dger rum da barnet ar aktivt och ror sig samtidigt som det lyssnar,
talar och tanker.

Forbindelsen mellan hjarnan och kroppen ér till storsta delen korsad. Detta
galler bade impulsen som gar in till hjarnan och ut fran hjarnan (Parlenvi &
Sohlman, 1984).
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Figur 2.2 Beskrivning av hur hjarnhalvorna samarbetar. Kalla: Palenvi och
Sohlman (1984)

For att forsta hur hjarnan fungerar kan man nagot forenklat schematisk beskriva
de tva hjarnhalvornas funktioner hos hogerhanta sa har:

Kontrollerar kroppens Kontrollerar kroppens
hégeaéida—_ﬁ_~_ﬁ_“‘“_~ _——vanaslensida
Detaljen dnsten M hiégen Helheten

. hjarn- Whjinn- (T .
Sprdk oo Risoon N 0rdbifdenr
Tidsuppfatining + Bild-fdrg-form

Analytisk gormdaga c22;§22n Kdns€onr

Logisk formdga Fantasd
Abstrakt tinkande

Viljemdssiga nonelasen Automatisenade norelsen

Musik

Figur 2.3 Vanster och hoger hjarnhalvors funktioner for hdgerhénta. Kélla:
Gustafsson och Hugoh (1987)
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2.4 Dominans

Det tydligaste tecknet pa en bra lateraliseringskansla hos ménniskan &r en bra
handdominans (Gustafsson & Hugoh, 1987). Med bra handdominans menas att
ett barn alltid valjer en och samma hand nar det ska ta nagot, rita, skriva eller
kasta en boll. Dessutom masta barnet klara av att, med handerna, kunna utféra
olika rorelser, som t ex att arbeta med en hand och halla nagot i den andra
handen. Som vi skrivit tidigare har ett barn vid fodseln tva separat fungerande
hjarnhalvor. Klarar inte ett barn att géra nagot med en hand utan att den andra
handen utfor en liknande rorelse kallas detta for medrorelse. Denna medrorelse
beror pa att bada hjarnhalvorna omedvetet forsoker styra rorelsen. Senare nar
barnet ska ta nagot i en hand, uppstar en konflikt mellan hjarnhalvorna, dar en
av dem maste vinna. For hogerhanta barn innebér det att vanster hjarnhalva
kommer att dominera och tvartom for vansterhanta barn. | och med denna
dominans har barnet, rorelsemassigt, Overgatt fran symmetriska till
asymmetriska rorelser.

Ett nyfott barn har ingen utpraglad handdominans, utan tidigast vid ett ars
alder kan denna handpreferens borja visa sig. Manga barn anvander
slumpmassigt bada handerna anda upp i forskolealdern. Innan barnet borjar
skrivinlarningen ar det dock nddvéndigt att ha valt en arbetshand, d v s att
handdominansen ar faststalld (Gustavsson & Hugoh, 1987).

God lateralitetskénsla innebér inte bara att individen har en handdominans,
utan dven 6ga-, 6ra-, fot- och bendominans.

2.5 Reflexer

For att kunna Overleva &r barnet utrustat med en uppséttning av primitiva
overlevnadsreflexer. Primitiva reflexer &r automatiska och stereotypa rorelser,
dirigerade fran hjarnstammen och utférs utan hjarnbarkens inblandning.
Hjarnbarken ar inblandad forst nar ndgot medvetet utfors.

De primitiva reflexerna bor endast ha en begransad livslangd. De bor vara
inhiberade eller kontrollerade av hdgre centra i hjarnan, nar de har hjalpt barnet
att dverleva de forsta riskfyllda manaderna i livet.

De primitiva reflexerna sags vara avvikande om de i nagon form forblir
aktiva langre an under livets forsta 6-12 manader. Fortsatt narvaro kan forhindra
utvecklingen av de efterfoljande posturala reflexerna.

Att ha kontroll 6ver en primitiv reflex motsvaras ofta av att man forvérvar
en ny féardighet. Varje reflex har en livsviktig roll, genom att den lagger grunden
till senare funktioner (Goddard, 1996).

Om reflexerna finns kvar kan de forsvara barnets skolsituation och som
larare i skolans vérld bor man darfor kéanna till nagra reflexer (Gustafsson &
Hugoh, 1987).
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Primitiva reflexer
e ryggradsreflex
e asymmetrisk tonisk nackreflex (ATNR)

Posturala reflexer
e symmetrisk tonisk nackreflex (STNR)
e transformerad tonisk reflex

De tre forsta reflexerna finns hos alla barn under en viss tid innan barnet kan
kontrollera dem. Den fjarde tillagnar sig barnet i sjuarsaldern. Nar de primitiva
och de posturala reflexerna ar under kontroll, blir féljden att kroppsbalansen blir
béattre (Gustafsson & Hugoh, 1987).

Nielsen, Vesterdorf och Skaftved (1988) refererar till Holle (1978). Hon
anser att det finns fyra faser i utvecklingen sedd i relation till utvecklingen av
CNS (centrala nervsystemet):

1. Reflexrorelser (utan medverkan av storhjarnan).

2. Symmetriska rérelser (med en begynnande medverkan av storhjarnan).
3. Viljemassiga, motiverade och differentierade rorelser.

4. Automatiserade rorelser (hjarnbarken frigors for andra funktioner).

Britta Holle (1978) betonar att varje steg i barnets utveckling strikt foljer pa det
foregaende. Hon menar att barnet med speciella 6vningar kan trdna bort
kvarstaende reflexer och darigenom undanréja orsaken till svarigheterna.
Kadesjo (1992) har andra tankegangar. Han séger istallet att ett arbetssatt som
bygger pa att vi soker brister hos barnet som sedan skall korrigeras tenderar att
gor barnet till objekt for vuxnas insatser och avspeglar en mekanistisk syn pa
barns utveckling som inte borde vara forenlig med svensk forskole- och
grundskolepedagogik.

2.6 Perception
Ylva Ellneby (1994) forklarar ordet perception pa foljande sétt:

"Perception kan dversattas med varselblivning, d v s att uppfatta nagot via
vara sinnen. Det betyder att det barnet ser, hér och kdnner sammansmaélter
till en helhet, som bearbetas och tolkas utifran tidigare erfarenheter, och som
gor att barnet forstar.

Perception betyder alltsa inte att vi har bra syn, horsel eller kénsel.
Perception ar tolkning av sinnesintrycket, och det sker i hjarnan” (s. 7).
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Perception fods man inte med, utan den maste tréanas upp (Sandborgh & Stening
—Furén, 1983). Barnet utvecklar perceptionen i vardagliga situationer och nér de
leker.

De talar om foljande delar inom perceptionen:

Visuell perception (att se och tolka det man ser)

Auditiv perception (att lyssna och férsta vad man hor)

Taktil perception (ytkansel, det vi kanner pa ytan, huden)

Kinestetisk perception (djupkéansel, tolkning fran led- och
muskelsinnet)

Den visuella och auditiva perceptionen ar de mest betydelsefulla for las- och
skrivinlarningen. Holle (1987) betonar perceptionens betydelse och skriver att vi
inte kan forvanta oss att barn med en daligt utvecklad perception, ska kunna lara
sig lasa och skriva.
Taktil och kinestetisk perception har betydelse for en bra kroppsuppfattning och
balansformaga (Sandborgh & Stening-Furén, 1983).

Perceptionsformagan utvecklas inte nar vi sitter still utan genom att vi ror
o0ss. Motoriken star alltsa i ett intimt samspel med perceptionen.

Agneta Forsstrom (1995) beskriver perceptionen pa foljande satt:

”Perceptionen &r den process som forser oss med direkta och viktiga
informationer om var omvarld och om oss sjalva i denna omvarld” (s. 11).

2.7 Vestibularissystemet

N&r vi talar om vestibuldra systemet menar vi balansorganet i innerorat.
Innerorat sitter innanfor ytterérat. Det bestar av en mycket komplicerad
benstruktur som kallas labyrinten. Labyrinten innehaller auditiva receptorer och
tva sorters vestibuldra receptorer.

Den ena typen reagerar pa gravitationskraften. Den andra typen av
vestibulara receptorer finns i baggangarna som &r fyllda med vétska. Det finns
tre baggangar i innerorat.

Impulserna fran gravitationsreceptorerna och baggangarna ar mycket exakta
och talar om precis var vi befinner oss i forhallande till gravitationen, om vi ror
oss eller ar stilla, hur fort vi forflyttar oss och i vilken riktning. Baggangarna
utgor den fysiska referensram som gor att vi kan tolka det vi ser (Ayres, 1993).

| femte manaden av graviditeten dr det vestibulara systemet val utvecklat
och det stimuleras genom moderns kroppsrorelser. Storningar i det vestibulédra
systemet kan orsakas av att modern pa grund av hélsoskal tvingats vara i stillhet
under graviditeten eller att det lilla barnet fatt for snav rorelsefrinet (Gustafsson
& Hugoh, 1987).
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2.8 Tomatis metod

Den franske éronlakaren Alfred A. Tomatis borjade utveckla sin metod i slutet
av 1940-talet. Hans far var operasangare och faderns kollegor sokte upp honom
for att fa hjalp med sina rostproblem. Det var sa det hela borjade.

Alfred A Tomatis upptéckte den optimala horselkurvan och hur den
paverkas av ljudstimulans, fann att de laga ljuden tréttar hjarnan, medan hoga
ljud tycks 6ka hjarnaktiviteten.

Avvikelser fran den optimala kurvan syns inte pa ett vanligt audiogram
(horseltest) da inte svagare ljud motsvarande en viskning provas (20 decibel).

Tomatis menar att det ar stor skillnad pa att hora och att lyssna. Lyssnandet
ar en aktiv handling, dar man riktar sin uppmarksamhet och formar att urskilja
det speciella ibland en massa ljud.

Han menar ocksa att man bara kan sdga det man kan hora. Saledes menar
han att manniskors roster avslojar deras lyssningsférmaga. En person med en
entonig, trakig rost uppfattar troligen inte sprakmelodi och klang. Darmed gar
han miste om mycket av sprakets sjal och underliggande budskap.

For en bra sprakutveckling ar det ocksa viktigt att hoger 6ra dominerar. Om
vanster dra tar kommandot maste sprakljuden ta en arbetsam omvég i hjarnan.
Signalerna till sprak och horselcentrum i vénster hjarnhalva, som bland annat
styr talutvecklingen, tas namligen upp fran hoger ora.

Tomatis menar att manga dyslektiker, barn med ADHD/DAMP, autism och
andra relaterade syndrom lider av daligt utvecklad horsel/lyssning. Han menar
ocksa att alla dessa svagheter ar behandlingsbara..

Tomatistraningen bérjar med en utredning bestdende av en omfattande
konsultation och test. Resultatet av detta ger sedan information om vad
traningen ska innehalla.

Grundmaterialet & musik av W.A.Mozart samt gregoriansk sang. Barnen
tranar sedan genom att lyssna tio minuter om dagen pa ett kassettband med
specialkomponerad elektronisk musik, framtagen av den danske kompositéren
Bent Peder Helbech. Musiken anpassas elektroniskt bade i styrka och frekvens
till varje enskild individs horsel.

Exakt vilka mekanismer som ligger bakom de framgangar man uppnar med
dr Tomatis metod ar annu inte helt klarlagt.

2.8 Social utveckling — sjalvfortroende

Barn grundlagger tidigt i livet sin tilltro till sig sjalva. Da bygger de upp en
jaguppfattning pa det gensvar de far fran andra, bade medvetet och icke
medvetet, bade uttalat och icke uttalat. De barn som kanner att de duger, lar sig
och gar framat, dd de far positiv forstarkning. Da far barnet ett bra
sjalvfortroende och "véxer”.
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Att vara angslig och radd for att misslyckas ger inte goda forutsattningar for en
bra utveckling och en gynnsam inlarningssituation. (Sandborgh & Stening-
Furén, 1983). Aven barnets méjligheter till social gemenskap kan bli lidande. De
barn som har daligt utvecklad motorik blir latt uteslutna fran andra barns lekar.
Blir de inte uteslutna ur leken, blir de t ex valda sist i lagsporter. Detta gor att
barnets sjalvfortroende blir lidande och barnet véljer kanske att inte vara med i
lekar och sporter.

Det galler att vaga prova och sedan att 6va mycket. Ju mer traning desto
snabbare blir rorelserna automatiserade. Gustafsson och Hugoh (1987) skriver
att nar ett barn har automatiserat sina rorelser ger detta ett battre sjalvfortroende.
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3 METOD

3.1 Allméant om metod

Nar man samlar information for att fa egna fragestallningar besvarade kan man
gora pa olika satt. Patel och Davidsson (1994) sager att man kan anvéanda sig av
befintliga dokument, tester och prov, olika former av sjalvrapporteringar,
attitydskalor, observationer samt intervjuer och enkater. Oavsett vilken metod
man anvander sig av dr det viktigt att tanka pa att gora noggranna forberedelser.
Man maste ocksa tanka ut vilka mojligheter man sjalv har att bearbeta och
analysera, materialet innan man slutligen bestammer sig for vilken metod man
vill anvénda sig av.

Vi valde att gora en enkatundersokning bland specialpedagoger/speciallérare
om elever med motoriska avvikelser och inlarningssvarigheter. Vi ville ocksa ta
reda pa hur mycket tid man har majlighet att jobba med dessa elever. Enkéten
bestar av ett brev och darpa foljer tva sidor med enkatfragor (bilaga 1, 2 och 3).

Vi har aven gjort tva studiebesdk som vi tyckte var relevanta.

Vi har besokt Sundsbroskolan i Bunkeflostrand dar man de senaste aren
satsat pa ett halsoframjande arbete med t ex drama, avslappning, massage,
elevdemokrati, kostaktiviteter och mobbningsférebyggande arbete. Har har man
for de barn som hostterminen 1999 borjade ak 1 och ak 2 infort idrott och héalsa
som ett dagligt obligatoriskt &mne. Alla barn i ak 1 genomgar olika typer av
motorikobservationer. De barn som behdver extra motorisk traning far
individuellt anpassad sadan en lektion per vecka.

Vi har dven gjort ett studiebesok i Monsteras pa Vestibularis, dar man
erbjuder en metodiskt uppbyggd sensomotorisk trdning fér barn som har
koncentrations- och inlarningssvarigheter. Dér erbjuder man dven horseltraning
av barn. Det har i studier visat sig att manga barn, ungdomar och vuxna som har
svarigheter, fungerar daligt i stora grupper, blir trotta i stokiga miljoer och
presterar samre under tidspress kan ha en avvikande horselkurva. Man grundar
sina tankar pa den franske lakaren A.A Tomatis teori om vikten av en harmonisk
horselkurva. Med hjélp av specialkomponerad musik som man lyssnar pa i 10
minuter varje dag far man horseltraning. Pa detta satt finns det mojlighet att
korrigera en avvikande horselkurva och att man ddrmed far mindre illa av ljud.

Dessa studiebesok ska ses som ett komplement for att hjélpa oss att skapa en
battre helhetshild av barns motorik och inlarningssvarigheter.

3.2 Metodval

Var utgangspunkt i detta arbete har framst varit enkéatinsamling, d v s en
kvantitativ undersokning. Med en enkat kan forskaren fa in mycket data pa kort
tid, vilket ar en fordel om man jamfor med intervjufragor som kraver mer tid.
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Nackdelar ar att man loper risk att inte fa svar pa det man vill och att vissa
hoppar 6ver en del fragor. Dessutom lamnar inte alla in enkétsvaren. Om vi valt
intervjufragor hade vi fatt mer precisa och uttémmande svar.

3.3 Pilotstudie

For att forsakra oss om att individerna som skulle uppfatta enkaten sa som vi
hade ténkt oss, gjorde vi forst en pilotstudie. Vi lamnade ut tre enkater. Detta
ville vi gora for att utesluta missuppfattningar om fragornas formulering. Efter
var pilotstudie fick vi gora en andring av fraga tre. Det visade sig nodvandigt att
lagga till ordet schemalagd for att fortydliga fragestallningen.

3.4 Huvudstudien

3.4.1 Urval

Vi valde att skicka ut enkater till  slumpmaéssigt valda
specialpedagoger/speciallarare. Vi valde denna yrkeskategori for att fa en bild
av hur just de uppmérksammar barn med motoriska avvikelser och
inlarningssvarigheter.

3.4.2 Genomférande

Till att boérja med ringde vi till slumpvis valda skolor i Malmd och gjorde en
forfragan om att fa tillatelse att dela ut enkaten. Sammanlagt i Malméregionen
delade vi ut 37 enkéter. Vi akte till de utvalda skolorna och &éverlamnade
enkaten personligen. En tid senare akte vi och hamtade enkéaterna. Dessutom
skickade vi brev med enkaten till slumpvis valda skolor i Kalmar med omnejd.
Dessa brev inneholl enkéatfragor, ett frankerat svarskuvert och en Kkort
information om vad var undersokning skulle handla om.

3.4.3 Svarsfrekvens

Det sammanlagda antalet utlamnade enkaéter for att fa svar pa vara fragor var 50.
Ingen véagrade att ta emot vara enkater. Tvartom fick vi ett mycket positivt
bemotande pa alla skolor vi besokte. Vi sammanlagt svar pa 35 stycken, vilket
ger en svarsfrekvens fran 70 procent. Det externa bortfallet kan bero pa att de
inte var intresserade av motorikens betydelse och da inte tyckte att de hade
nagot att tillfora undersokningen. En annan orsak kan vara att folk ar enkattrétta.
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3.5 Reliabilitet och validitet
Da vi anvéant oss av enkater i var undersokning har vi haft svart att i forvag
kontrollera tillforlitligheten. Men for att inga stOrre missuppfattningar om
fragornas formulering skulle ske gjorde vi en pilotstudie. Det var viktigt for oss
att veta att de som skulle besvara enkéaten uppfattade den sa som vi hade tankt
0ss. | enkatunders6kningen kan vi finna vissa brister vilket gor att
tillforlitligheten i svaren kan ifragasattas. Vi tanker pa formuleringen av fraga
sex, dar vi borde fortydligat vad vi menat med motoriska avvikelser.

Vi & medvetna om att urvalet ar relativt litet vilket ocksa kan paverka
tillforlitligheten.

3.6 Redovisning av resultat
Vi har valt att redovisa vart resultat i form av tabeller. Dessutom kommenteras
svaren i forekommande fall for att fortydliga resultatet.

3.7 Allmant om undersokningen
Det var svart for oss att upptacka vara egna misstag da vi konstruerade enkéten
och i samband med detta tror vi egentligen att var pilotstudie var for liten. Vi
borde ha provat var enkat pa fler for att pa sa satt fatt battre vetskap om vilka
fragor som var bra och vilka som borde ha fortydligats mer.
Angaende fraga sex som handlar om hur man léser undervisningen fér barn med
motoriska avvikelser upptackte vi vid sammanstéliningen att den kanske var
felformulerad eftersom det var férvanansvart manga som hoppat 6ver just denna
fraga.

Vi fick svar pa 35 enkater av 50, vilket utgdr 70 procent. Det innebar alltsa
att det externa bortfallet blev 30 procent
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4 RESULTAT

| var resultatredovisning kommer vi att redovisa de sammanstéllda svaren fran
vara utlamnade/utskickade enkater. Totalt lamnade/skickade vi ut enkater till 50
stycken specialpedagoger/speciallérare i Malmé och Kalmar med omnejd och vi
fick sammanlagt svar fran 35. Vi kommer att ge en summering av fragornas

svar.

4.1 Enkatsammanstallning

| tabellen nedan redovisas fraga ett dar fragan handlar om vilken
grundutbildning de tillfragade specialpedagogerna/speciallararna har.

Tabell 4.1 Oversikt 6ver specialpedagogers/speciallarares grundutbildning.

Grundutbildning Antal
Forskollarare 9
Lagstadieldrare 12
Mellanstadielarare 7
Grundskollarare So/Sv 1-7 1
Folkskollarare 4
Summa 33

Av tabellen kan man utlasa att de flesta har
grundutbildning. Internt bortfall 2.

lagstadielararexamen som

Pa fraga tva undrade vi pa vilket/vilka stadier specialpedagogerna/speciallararna

arbetar.

Tabell 4.2 Antal specialpedagoger/speciallarare som undervisar pa de olika

stadierna.

Undervisningsstadier Antal
Forskola 5
Forskoleklass 12
Lagstadiet 22
Mellanstadiet 17
Hogstadiet 11

Summa 67
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| ovanstaende tabell kan man se att antalet undervisningsstadier blev 67. Detta
beror pa att flera av de som svarat arbetar pa mer an ett stadium. | tabellen kan
vi se att de flesta specialpedagoger/speciallarare arbetar pa lagstadiet, foljt av
mellanstadiet, forskoleklass, hdgstadiet och farst arbetar pa forskolan.

Fraga tre handlar om hur ofta man har planerad/schemalagd
motorik/idrott/rorelse.

Tabell 4.3 Antalet planerade/schemalagda tillfallen da man har
motorik/idrott/rorelse.

Antalet tillfallen Antalet
Varje dag 6
Fyra ggr/vecka

Tre ggr/vecka

Tva ggr/vecka 22

En gang/vecka 9
Séllan

Summa 37

Av tabellen ovan kan man se att de flesta har planerad/schemalagd motorik/
idrott/rorelse tva ggr/vecka. Av de svar som vi har fatt har vi kunnat konstatera
att arbetar man pa mellanstadiet har man motorik/idrott/rorelse tva ggr/vecka,
arbetar man pa lagstadiet/forskolan, blir antalet tillfallen en gang/vecka. Att
antalet som har svarat ar 37 beror pa att nagon arbetar pa mer an ett stadier.
Internt bortfall 1. Vi kan konstatera att resultatet visar antalet vanliga
idrottstimmar som man har i skolan.

De sex som har svarat att de har motorik/idrott/rorelse varje dag, tolkar vi
som att det ar skolor som prioriterar motorik/idrott/rorelse eller sa kan det vara
svar fran specialpedagoger/speciallarare som arbetar pa forskolor eftersom dar
vet vi att det forekommer motoriska aktiviteter varje dag. Motoriken &r eftersatt,
vilket syns tydligt héar!

| fraga fyra ville vi fa reda pa hur specialpedagoger/speciallarare tar reda pa eller
far reda pa om barnet har motoriska avvikelser.
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Tabell 4.4 Fordelningen av var ifran man far uppgifter om barns motoriska

avvikelser.
Uppgiftslamnare Antal
Information fran forskola/skola 33
Information fran foraldrar 21
Genom observationer/tester 20
Diagnos (medicinsk, neurologisk, psykologik) 7
Summa 81

Av tabellen kan vi se att information om barns motoriska svarigheter oftast ges
av personal fran forskola/skola, medan av information fran foraldrar och via
observationer/tester ar nagot mindre vanlig. Ett fatal svarar att man far den har
informationen med hjalp av diagnoser. Att summan av antalet uppgiftslamnare
ar 81 beror naturligtvis pa att man far information fran flera hall.

Pa fraga fyra kunde man ocksa ange vilka observationer/tester man anvander
sig av. Har angav fyra Frostigs motoriska observationsschema, tre angav Holles
MPU-observationsschema (Motorisk Perceptuell Utveckling) och en angav
FBH-test (Folke Bernadottehemmet). Att notera var att en angav som
kommentar att man inte far nagon information alls.

Fraga fem vill vi veta om barn med avvikande motorik far extra traning.

| tabellen nedan redovisas hur mycket extra traning barn med avvikande motorik
far.

Tabell 4.5 Hur ofta barn far motoriktraning.

Hur ofta Antal
Mycket ofta 1
Ofta 8
Sallan 17
Aldrig 7
Summa 33

Av tabellen kan man utlasa att de flesta har svarat att barnen sallan far
motoriktraning. Detta skulle vi vilja andra pa. Ett av svaren var vet ej. Internt
bortfall 1.
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Fraga nummer sex l6d: Hur léser ni undervisningen for barn med motoriska
avvikelser? Vi hade angett tva svarsalternativ, enskild undervisning och
undervisning i sma grupper. Tyvarr var drygt 1/3 av enkatsvaren blanka. For att
fortydliga var resultatredovisning i tabell 4.6 har vi kompletterat med blanka
enkater.

Tabell 4.6 Foérdelningen av hur man I6ser undervisningen fér barn med
motoriska avvikelser.

Undervisningssétt Antal
Enskild undervisning 13
Sma grupper 14
Blanka enkater 13
Summa 40

Att vi fick sa manga blanka enkéter, tror vi beror pa att de som besvarade
enkaterna undrade vad som menades med motoriska avvikelser. Manga har
skrivit en kommentar angaende ordvalet motoriska avvikelser. De undrar om det
ror sig om grov- eller finmotorik eller bade och. Av de 35 enkatsvar vi fick in,
har 5 angett att man undervisar bade enskilt och i sma grupper. Tillsammans
med det interna bortfallet pa 13 blev den totala summan 40.

Fragan inneholl tva foljdfragor dar vi undrade hur mycket tid och vid hur
manga tillfallen i veckan varje barn fick antingen enskild undervisning eller
undervisning i sma grupper.

De barn som hade enskild undervisning, fick undervisning en gang i veckan
och da ca 15-20 minuter varje gang. En angav att ett barn undervisades tre
ganger i vecka och da rérde de sig om ett barn med diagnos (cerebral pares).
Tiden var densamma for detta barn.

Barnen som undervisades i sma grupper fick undervisning en gang i veckan
och da ca 20 minuter varje gang. Pa en enkat hade man angett att alla barn i
forskoleklass och i arskurs ett blev undervisade i sma grupper och aven de
undervisades i ca 20 minuter. PA en annan enkéat angavs att barnen fick 80
minuters undervisning i sma grupper. Detta skiljer sig radikalt fran Ovriga
enkatsvar.

Utdver detta angav nagra att man anvander sig av individuella l6sningar.
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Tabellen till fraga 7 visar vem som undervisar barn med motoriska avvikelser.

Tabell 4.7 Antal pedagoger som undervisar barn med motoriska avvikelser.

Undervisar Totalt
Specialpedagog/speciallérare 17
Klasslarare 11
Idrottslarare 19
Assistent 2
Musiklarare med motorikutbildning 2
MTI-utbildad personal 1
Summa 52

| tabell 4.7 har vi lagt till assistenter, musiklarare med motorikutbildning och
MTI-utbildad personal.

Av de 35 enkaterna var det nagra som angav tva eller tre svarsalternativ. Av
tabellen kan vi utldsa att det oftast &r idrottslarare  och
specialpedagoger/speciallarare som undervisar barn med motoriska avvikelser.
Vi tror att denna fordelning beror pa att idrottslarare tranar grovmotorik och att
specialpedagoger/ speciallarare tranar finmotorik, vilket stod som kommentar i
en av enkaterna.

En visste inte vem som trédnade dessa barn, vilket vi finner anmarkningsvart.
Internt bortfall 2.

Svaren pa fraga  atta  beskriver hur  manga  procent av
specialpedagoger/speciallarare som tror att avvikande motorik kan paverka
inlarnings- och koncentrationsférmagan.

Tabell 4.8 Fordelningen av specialpedagogers/speciallarares asikt om hur
avvikande motorik paverkar inlarnings- och koncentrationsféormagan.

Paverkar Procent
Absolut 54%
Delvis 46%
Inte alls

Summa 100%
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| tabell atta blev den procentuella fordelningen som vi hade hoppats, dock ej
med sa stor 6vervikt mot absolut som vi trott och hade velat. | tidigare forskning
skriver Gustavsson och Hugoh (1987) att det underlattar nar motoriken &r
tillrackligt automatiserad for da kan barnen koncentrera sig pa att lyssna, forsta,
tanka och tala (alltsa skolarbetet) och inte pa att sitta still.

| fraga nio ville vi veta vilken hjalp barnen med avvikande inlarnings- och
koncentrationsformaga far, vilket vi redovisar i tabellen nedan.

Tabell 4.9 Vilken hjalp far barnen med avvikande inlarnings- och
koncentrationsformaga?

Hjalp Totalt
Motorisk traning 13
Lé&s- och skrivtraning 23
Tillrattalaggande i klassrummet 6
Sma grupper 4
Personlig assistent 4
Summa 50

| fraga nio hade man mojlighet att ange annan hjalp an de exempel som vi hade
gett. Det hade manga gjort och i tabell nio fick vi gdra nagra tillagg enligt
foljande: tillrattalaggande i klassrummet, sma grupper och personlig assistent.
Tva specialpedagoger/speciallarare angav att pa en skola var hjalpen
personalhandledning och pa en skola var det specialpedagogen som hjalpte
barnen.

Nagra hade angett tva svar och da var svaren motorisk traning och las- och
skrivtraning. | nagot fall var svaren las- och skrivtraning och personlig assistent.

P& motorisk traning hade tre svarat att barnen fick det om det var mgjligt,
vilket vi tolkade som att specialpedagogerna/speciallararna garna ville ha
motorik traning men att det inte var mojligt.
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Pa fritt ur hjartat, som var fraga tio, fick specialpedagoger/speciallarare ge
synpunkter och idéer angdende barns motorik. Nedan har vi har gjort en
sammanstallning och fatt fram foljande:

e Det 4 manga som skriver att de tycker att motorik och inlarning hor
samman och att motorik och inlarning paverkar varandra.

e Flera tycker att det viktigt att barnen ror sig mycket och att barnen ror sig
ofta.

e Tyvarr skriver manga att resurser fattas, manga énskar dessutom att det
hade funnits fler vidareutbildade idrottslarare.
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5 ANALYS AV RESULTAT

5.1 Analys av enké&terna fran specialpedagoger/speciallarare
Vi tycker att det ar mycket positivt att vi fatt svar pa 70% av de utlamnade
enkaterna.

Av de som deltagit i enkatundersokningen och som idag arbetar som
specialpedagoger/speciallédrare, har flertalet en grundutbildning som
forskollarare eller lagstadielarare. Vi kan ocksa konstatera att man arbetar pa ett
hogre stadium &n vad man gjort tidigare samt att man inte enbart arbetar pa ett
utan flera stadier.

De flesta arbetar pa lag- och mellanstadiet. Orsaken maste vara att stéd och
hjalp till barn med svarigheter satts in relativt sent. Vi tycker att resurserna
borde sattas in tidigare och da menar vi pa forskolan och i forskoleklass.

De allra flesta tycker att barns motorik ar viktig. En del pekar pa den
motorikvag som svepte 6ver landet for 10 ar sedan och menar att den behover fa
ny energi. Tyvarr skriver dock manga att resurser saknas. Detta tycker vi ar
mycket trakigt med tanke pa att forskning, enligt Gustafsson och Hugoh (1987),
visat att skolarbetet underlattas da motoriken ar tillrackligt automatiserad.
Vidare skriver Ericsson (1995), att alla barn med motoriska svarigheter borde ha
rétt till specialundervisning i motorik samt att det for barn med en kombination
av motorik, koncentrations- och inlarningssvarigheter kan extra motoriktraning
vara det de behdver allra bast. Hon skriver ocksa att motorikobservationer fore
eller i samband med skolstarten kan vara ett vardefullt hjalpmedel och en forsta
utgangspunkt.

Av viar undersokning framgar det ocksa, att dd man far information om
barns motoriska avvikelser sa sker det framst fran forskola/skola. Nagot
forvanansvart tycker vi att det ar att inte fler anvander sig av observationer och
tester.

Vi kanner att det maste vara mycket frustrerande att man som ldrare, nar var
undersokning pekar pa att 100%, tror pa att avvikande motorik kan paverka
inlarnings- och koncentrationsformagan och inte kunna hjélpa barnen p g a
bristande resurser. Det blev en markant skillnad da vi tittade och jamforde detta
resultat med fraga fem, dar den sammanlagda procenten var 68% av hur séllan
eller aldrig barn far motoriktraning.

Tyvérr svarade inte manga pa fraga sex som handlade om hur man l6ser
undervisningen av barn med motoriska avvikelser. Mojligtvis var vi otydliga i
var formulering. Vi borde ha fortydligat att vi avsag bade grovmotoriken och
finmotoriken.
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6 SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

6.1 Sammanfattning

Det har varit mycket intressant och larorikt att fa halla pa med det har arbetet.
Materialet i undersokningen ar inte sa stort att det gar att géra nagra generella
slutsatser, men avsikten var att ta reda pd hur  mycket
specialpedagoger/speciallérare undervisar i motorik/idrott/rorelse. Vi ville se om
verkligheten 6verensstamde med var egen uppfattning om att man idag inte har
sa stora majligheter att hjalpa barn med avvikande motorik. Samtidigt ville vi
komma underfund med vad orsaken till detta kunde vara. Var uppfattning ar att
viljan inte saknas men att utrymmet fér motorik i konkurrens med annan
inlarning far st tillbaka. Men vi tror att genom att tinka om och anvéanda de
resurser och material vi har, kan vi fa in den motoriska traningen pa ett naturligt
satt i manga av de andra moment som vi ocksa vill ha in i
specialundervisningen.

Vart syfte var att kartligga hur specialpedagoger/speciallarare
uppmarksammar barn med motoriska problem. Dar visar var undersokning att
man i de flesta fall far information fran forskola/skola. Fa anvander tester for att
kartldagga motoriska avvikelser. Vi tanker da pa tester som Frostigs motoriska
observationsscheman, Holles MPU-observationsschema och FBH-test.

Manga upplever att barnen har motoriska svarigheter men ocksa att manga
barn har en omogen och otrdnad motorik. Om otranad motorik pratar ocksa
Ericsson (2001) och med detta menas, att barn i de tidiga aldrarna inte ges
tillfalle att anvanda sina kroppar d v s man later barn fa anvanda gastol och sitta
I babysitter for mycket.

| vara enkater stallde vi ocksa fragan om vem som undervisar barn med
motoriska svarigheter. Har framkom det att det i forekommande fall ar
idrottslarare och specialpedagoger/speciallarare. Da det géller grovmotoriken ar
det idrottslararnas ansvar, medan specialpedagoger/specialldrare tranar barnens
finmotorik.

Pa fragan om barn med motoriska svarigheter far nagon hjélp, visade det sig
att de flesta svarat séllan eller aldrig. Flera angav att orsaken till detta berodde
pa att man prioriterar andra &mnen eller att resurserna ar for sma.

Att i vara litteraturstudier ta reda pa hur forskarna beskriver motorikens
betydelse for utveckling och inlarning har varit mycket intressant. Allt ifran
betydelsen av det lilla barnets reflexmassiga rorelser, som sa smaningom blir
viljestyrda och automatiserade, till att barnet utan anstrangning kan &gna all sin
koncentration pa att lyssna, forsta, tanka och tala samtidigt som olika motoriska
moment utfors (Parlenvi och Sohlman, 1984).

Flera forskare bl a Ayres (1993) och Holle (1978) betonar vikten av att de
tidiga motoriska fardigheterna utvecklas pa ett tillfredsstallande satt. Skulle inte
detta ske kan problem uppsta senare inom andra utvecklingsomraden t ex las-
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och skrivinlarningen. Hannaford (1997) talar om forskning som beskriver att
varje ny rorelse leder till att hjarnans nervnét byggs ut under barnets tidigaste
hjarnutveckling. Detta har stor betydelse for barnets fortsatta inlarning.

6.2 Diskussion

Genom litteraturstudier i vart examensarbete har vi tagit del av vad som sags om
barns motoriska utveckling och hur den kan paverka barn med koncentrations-
och inlarningssvarigheter. Vi instimmer med Holle (1978) som menar att varje
steg i barnets utveckling strikt foljer pa det foregaende. De har kunskaperna
borde vi som arbetar som pedagoger fa diskutera och fordjupa oss mer i. Det ar
kanske sa att vi ibland tranar fel saker nar ett barn uppvisar svarigheter i olika
inlarningssituationer. Nu tror vi dock inte att alla svarigheter kan tranas bort
med motorikdvningar men vi tycker absolut att man borde vara mer medveten
om betydelsen av dem. Vi tycker att motoriktraning bor ses som ett anvandbart
redskap for somliga barn. Motoriken far inte uteslutas beroende pa att
pedagogen har otillrdckliga kunskaper i amnet. Det &r darfor viktigt med
fortbildning. Vi som blivande specialpedagoger tycker att &mnet i var utbildning
fatt alldeles for litet utrymme. Vi anser att det borde finnas mer utrymme for
amnet.

Vi &r ocksa medvetna om att inte alla instammer i ovanstaende resonemang.
Kadesjo (1992) sager att det inte finns nagon sanning i pastaendet att ett barn
maste ha uppnatt alla tidigare utvecklingsstadier for att komma vidare i sin
utveckling. Vi tror dock att motoriken &r en viktig forutsattning for barnets
utveckling. Var kropp ar byggd for rorelse, men tyvarr ar det val sa idag att bade
ung som gammal ror pa sig alldeles for lite. Far barnet bara mojlighet att
utveckla sin motorik foljer aven andra omraden med av sig sjélv. FOr oss var det
darfor mycket gladjande att under vart studiebesok i Bunkeflostrand fa se att
man har verkligen forsoker bryta trenden med for mycket stillasittande. Vi
hoppas att den har typen av initiativ till halsoskola ger ringar pa vattnet.

Dessutom anser vi att motorisk tréaning bor sattas in sa tidigt som majligt,
helst innan barnet har borjat skolan. Om man vantar med hjalpen kan problemen
bli bade allvarligare och storre. Da barnet ar aldre nar hjalpen satts in behovs
ocksa storre resurser och detta i sin tur kostar mer pengar.

Vara egna slutsatser av detta arbete ar att mer kunskap inom det motoriska
omradet behovs. Vi vill dock papeka att motoriken ska ses om en del av
helheten dar vi inte far glomma bort den sociala-, emotionella-, intellektuella-,
och sprakliga utvecklingen.



37

6.3 Fortsatt forskning

Det skulle vara intressant att genomftra en storre och mer rikstdckande
undersokning. Det resultat vi kommit fram till speglar slumpvis valda skolor i
Malmod och Kalmar med omnejd. Resurser pa andra orter kan vara helt
annorlunda och da hade kanske fatt ett annat resultat.
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Till
Specialpedagoger / Speciallarare Malmo oktober 2001

Vi studerar pa specialpedagogiska pabyggnadprogrammet vid Lararhdgskolan i
Malmo och har valt att gora vart examensarbete med inriktning om motorikens
betydelse.

Den hér enkéten gar ut till larare som arbetar som specialpedagog / speciallarare.
Er medverkan ar mycket vérdefull.

TACK PA FORHAND!

Anne Andersson Pia Ringdahl
0413-22972 0485-34331



Bilaga 2

Vad har du for grundutbildning?

Pa vilket/vilka stadier arbetar du?

Forskola
Forskoleklass
Lagstadiet
Mellanstadiet
Hogstadiet

N B O B

Hur ofta har ni pa er skola schemalagd / planerad motorik / idrott / rorelser?

Varje dag

Fyra ggr/vecka
Tre ggr/vecka

Tva ggr/vecka
En gang/vecka
Séllan

N I O B O

Hur tar du / far du reda pa om barnet har motoriska avvikelser?

Information fran forskola / skola
Information fran foraldrar
Genom observationer / tester
Diagnos

I N O

Om du har kryssat i rutan observationer / tester ange i sa fall vilka.

Far barn med avvikande motorik extra traning pa din skola?

Mycket ofta
Ofta

Sallan
Aldrig

(I I I R O



Bilaga 3
6. Hur loser ni undervisningen for barn med motoriska avvikelser?

Enskild undervisning N
Sma grupper O

Om du har kryssat i rutan enskild undervisning:
ange antalet tillfallen per vecka / per barn
ange antalet minuter per vecka per / per barn

Om du har kryssat i rutan sma grupper:
ange antalet undervisningstillfallen / per vecka
antal minuter per vecka

7. Vem undervisar barnen med motoriska avvikelser?

Spec.ped.
Speciallérare
Klasslarare
Idrottslarare

I S B

8. Tror du att avvikande motorik kan paverka barns inlarnings- och
koncentrationsformaga?

Absolut []
Delvis []
Inte alls []

9. Vilken hjalp far i sa fall barnen med avvikande inlarnings- och
koncentrationsformaga?

Ingen hjalp
Extra motorisk hjélp

Extra l&s- och skrivtraning
Annan hjélp:

10. Fritt ur hjartat! Egna synpunkter och idéer om barns motorik.




