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Faktorer som paverkar planerad fysisk aktivitet enligt
pedagoger pa sex forskolor

Abstract

| arbetet undersoks vilka faktorer som paverkar den planerade fysiska aktiviteten i
forskolan. Planerad fysisk aktivitet for barn i férskolan behandlas ur perspektiven
sjalvkansla, halsa, utveckling och inlarning. For att ta reda pa vilka faktorer som
paverkar den planerade fysiska aktiviteten i forskolan anvande vi oss av en
undersokningsgrupp bestdende av pedagoger pa sex forskolor. Urvalsgruppen har
bestatt av 52 pedagoger med utbildningarna barnskétare, forskollarare och
fritidspedagoger. Respondenterna arbetar pa sex forskolor i tvd kommuner. Det
totala deltagandet i enkaten var 40 pedagoger. Instrumentet i undersékningen var en
enkat som bestatt av bade strukturerade och 6ppna fragor. Enkaten bygger pa fragor
som lyfter fram pedagoger i forskolan och deras syn pa och vilka faktorer som
paverkar den planerade fysiska aktiviteten i forskolan. Resultatet i var undersokning
pekar pa att pedagogerna i forskolan ar medvetna om den planerade fysiska
aktivitetens roll for barns utveckling. Resultatet pekar ocksa pa flera olika faktorer
som paverkar den planerade fysiska aktiviteten i forskolan. | diskussionen resonerar
vi kring de olika faktorerna, som paverkar den planerade fysiska aktiviteten i
forskolan och satter dessa i ett storre perspektiv.
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Forord

Vi blev intresserade av rorelse under var inriktning och under var specialisering om rorelse
och idrott, dar litteraturen har understrukit vikten av rorelsens betydelse for barns utveckling.
Vart intresse for rérelse grundar sig ocksa pa medias debatter om att barns spontana rorelse
blir allt mer sallsynt. Under var verksamhetsforlagda del i utbildningen har vi observerat att
den planerade rorelsen spelar stor roll for att alla barn skall vara fysiskt aktiva. Darfor har vi
blivit intresserade av att kartlagga hur medvetna pedagogerna ar om vikten av att ha planerad

fysisk aktivitet i forskolan.

Aktuell litteratur som behandlar omradet planerad fysisk aktivitet i férskolan har varit svar att
far tag i, men den litteratur som vi hittat och har varit relevant har vi anvant oss av i den
teoretiska bakgrunden. Vi vill tacka alla pedagoger som stallt upp genom att fylla i enkéten
som har varit helt ovarderlig i den slutgiltiga produkten. Vi vill ocksa tacka Mariann Persson,
Universitets adjunkt i idrott och hélsa, pa hogskolan i Kristianstad som varit var handledare.



1 Inledning

Vi vill i denna uppsats undersoka varfér det kan vara viktigt for barn som vistas i forskolan att
vara fysiskt aktiva och varfor det ar viktigt for personalen i forskolan att planera in fysisk
aktivitet i verksamheten. Vi anvéander oss av bendmningen pedagoger i uppsatsen syftar da pa
personal i forskolan med en pedagogisk utbildning, i detta fall férskollarare, barnskétare och
fritidspedagoger. | resultatdelen anvander vi oss av orden verksamhetsplaner/arbetsplaner, och
i fortséttningen kommer vi att bendmna dem som verksamhetsplaner. Fortlopande i arbetet
anvander vi oss av definitionen motorisk utveckling, denna definition innebér att ett barn

gradvis tillagnar sig olika fardigheter som har med rérelse och forflyttning att gora.

Manniskokroppen &r byggd for rérelse och behover rorelse for att fungera val. Viss formaga
till variationsrikedom i rorelse ar nedarvt fran tidigare skeden av artens utveckling. Ett barns
utveckling &r en produkt av arv och miljé. Det finns idag barn som véxer upp i en miljo dar
barnens behov av rorelsevariation inte tillgodoses och miljon inte lockar till fysisk aktivitet.
Det finns anledning att oroa sig for detta, eftersom detta forhallande kan fa negativa
konsekvenser for barnets totala utveckling i form av att barnet kan fa svarare att lara sig
skriva och koncentrera sig (Dessen, 1990). Darfor ar det viktigt att vi pedagoger tillgodoser
alla barns behov genom att skapa forutsattningar for att barn skall kunna forverkliga deras
naturliga rorelsebehov. Sedan 1998 har forskolan en laroplan, Lpfé 98, som ar grundldggande
for larares yrkesutdvning. Lpfo 98 tar upp att:

Forskolan skall strava efter att varje barn /.../utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och
kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin halsa och sitt vélbefinnande.
(utbildningsdepartementet, 1998:13)

Detta ar ett av malen for barns utveckling och larande i forskolans laroplan, som belyser

vikten av att den fysiska aktiviteten skall vara en del av férskolans verksamhet



2 Bakgrund

Var uppsats bygger pa litteratur som belyser rorelsens betydelse for barn och halsa. Dessutom
har vi genomfort en kvantitativ undersokning som bygger pa enkater (bilaga 1). Vi har ocksa
tagit del av fyra verksamhetsplaner for att visa pa vilket satt de undersokta forskolorna vill
arbeta med den planerade fysiska aktiviteten. Malet med att anvanda enkéter i undersokningen

ar att urvalet ar for stort for att anvanda intervju som metod.

2.1 Teoretisk bakgrund

Den teoretiska bakgrunden handlar om varfor barn i forskoledldern behdver vara fysiskt
aktiva, vikten av att planera fysisk aktivitet i forskolan och vad skollag och l&roplan sager om
planering och rorelse i forskolan.

2.1.1 Kunskapsteoretikern Piaget

Enligt Séljo (2002) kom Jean Piaget fram i ljuset med sin pedagogiska teori forst under 1960-
talet. Piaget sdg pa sig sjalv framst som kunskapsteoretiker och inte till storre del som
psykolog eller pedagog. Piaget foretradde en uppfattning om larande och utveckling som gick
hand i hand med behaviorismen. Behaviorismen &r den syn pa larande som motsvarar en
empirisk idétradition, vilket innebér att ldrande anses som grundat i den fysiska erfarenhet
som en individ erfar. Piagets kunskapsteori har i stort paverkat dagens satt att se pa
undervisning och utveckling. Piagets syn pa larande och idéer om kognitiv utveckling har
influerat de flesta laroplaner och liknande officiella dokument som formulerats under de
senaste fyra artiondena. Metaforer som lanserats i dessa texter behandlar att barn skall tillatas
vara aktiva, upptacka saker pa egen hand, lata dem styras av sin egen nyfikenhet och att inte
bara lara utantill, utan ocksa fa forstaelse for sitt larande. Piaget foretradde ocksa en
konstruktivistiskt syn pa tankande och larande. Detta innebar att manniskan inte ar en passivt
registrerande varelse som tar emot sinnesintryck, manniskan ar istéllet aktiv och skapar
helheter om det vi erfar. Ett drag i Piagets syn som skiljer honom fran andra
kunskapsteoretiker, & hans betoning av att barn maste vara aktiva bade fysiskt och
intellektuellt i sin omgivning. Det ar ndr barn handskas med och undersoker sin omgivning

som barn utvecklar sin formaga. L&araren och pedagogen; den vuxne, antas skapa



forutsattningar for att barnet skall utvecklas genom att géra det mojligt for barnet att lara och

erfara (a.a).

Vad man onskar &r att lararen skall upphdra att foreldsa och i stallet stimulera elevernas egna

undersokningar och deras egna anstrangningar (Séljo, 2002:58).

Piaget menar att de praktiska upplevelser som barn gjort spelar stor roll for att de skall kunna
forestalla sig ndgot som inte dr narvarande. Rorelseerfarenheter ger barnen substans nar det
galler innehall begrepp, ord, rumsuppfattning, talforstaelse, beréring av andra och anvandning
av sina krafter (Grindberg & Langlo Jagtaien, 2000).

2.1.2 Den fysiska aktivitetens betydelse for sjalvkanslan

Rorelse atfoljs alltid av kanslor hos barnet. Det aterspeglas framforallt i att barnet upplever en
stark gladje och lycka i sin rorelseutveckling nar de steg for steg erdvrar en fysisk férmaga,
till exempel nar det lilla barnet lar sig att sjalv kunna forflytta sig. Sjalvkanslan paverkar
barns fysiska framsteg (Dessen, 1990). En stor del av barns dagliga fysiska aktivitet sker i
leken. Att leka innebédr att aktivera hela sig sjdlv och for barn &r “hela sig sjalv”
huvudsakligen det samma som “hela kroppen”. Detta innebér att barn utvecklar en hog
kompetens och en tro pa sig sjalva med hjalp av fysisk aktivitet. Da ett barn aktiverar sig sjalv
genom leken tranar det sin rorelseformaga, vilken jagutvecklingen delvis bygger pa. Genom
att vara aktiv utforskar barnet omgivningen och finner lattare sig sjalv i forhallande till sin
omvarld. Detta leder till att barnet far en mer omfattande forstaelse av sig sjalv och sin

paverkan pa omvarlden (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000).

Det ar viktigt att barn far positiva upplevelser av rorelse, for lika lyckligt som det barn blir
som lyckas, lika olyckligt blir det barn som misslyckas. Upprepade misslyckanden och andras
han ar upplevelser som satter djupa spar, vilket leder till att barnet pa alla mojliga satt
undviker att hamna i samma situation igen. Detta kan fa till foljd att idrott och motion valjs
bort for resten av livet eftersom rorelsen laddats med negativa emotionella upplevelser
(Dessen, 1990). Genom att i forskolan stimulera barn till att lara kdnna sin kropp och fa en
god kroppsuppfattning, det vill séga en kunskap om kroppens olika delar och deras samspel i
rorelse, ger man barnet en god grund for dess utveckling i en social process i samspel med

andra barn och vuxna (Folkhélsoinstitutet, 1996). De barn och ungdomar som far goda och



positiva upplevelser av fysisk aktivitet genom sin uppvaxttid, kan i de flesta fall behérska det
mesta som kravs for att kunna delta i de sociala aktiviteter som &r betydelsefulla for olika
aldersgrupper. Barn gor massor av saker tillsammans och detta hanger ihop med deras fysiska
satt att leka. N&r barn k&nner sig trygga och fria i sin egen kropp i umganget med andra barn
har de goda mojligheter att bli delaktiga i en social gemenskap. Genom att barn deltar i fysisk
aktivitet tillsammans med andra barn, som nar de till exempel gar pa utflykt far de
erfarenheter tillsammans pa manga olika plan. Barnen far prova pa och uppleva sig sjalva i
olika roller och funktioner vilket kan framkalla en mgjlighet att utveckla en social trygghet i
motet av nya situationer (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000).

Dessen (1990) menar att sma barns lekar oftast &r rorelselekar och att kroppsrorelsen &r en
viktig ingrediens i samvaron med andra barn. De barn som har fatt en god jagupplevelse
genom trygghet i sin kunskap om den egna kroppens férmaga, har mycket lattare att
accepteras av andra barn, vilket leder till att de far lattare att samarbeta med en grupp barn i
lekens form. Kroppen blir ett smidigt redskap och barnet kan utveckla sin sociala férmaga
(a.a.). Ett barn som kanner trygghet i sin egen kropp har ocksa ofta ett battre sjalvfortroende
an de som dar osékra i sin grovmotorik. Detta sjalvfortroende har en tendens att sprida sig till
andra utvecklingsomraden hos barnet och har pa detta satt en positiv effekt pa

inlarningssituationen (Danielsson m.fl., 2001).

2.1.3 Automatiserade rorelsers betydelse for inléirning

Alla manniskor har ett bibliotek av fardigheter som vi kan plocka ur nér helst vi behdver dem.
En fardighet ar en formaga som ursprungligen kravde motorisk planering, men som sa
smaningom kan utforas automatiskt. Nar ett barn lar sig knyta skorna for forsta gangen, maste
det koncentrera sig pa bade fingrar och skosndre. Det ar detta som ar motorisk planering.
Efter att ha lyckats knyta skosnorena nagra ganger med hjélp av motorisk planering "sjunker
kunskapen in” och blir en fardighet. Nar en fardighet &r inlard integreras denna med hjérnans
ovriga funktioner och kan plockas fram automatiskt (Ayres, 1983). Grindberg & Langlo
Jagtgien (2000) skriver att motorisk och intellektuell formaga ar omsesidigt beroende av
varandra. Ett barn som misslyckas med teoretiska uppgifter i skolan har ofta inte lart sig
beharska de rorelser som uppgiften kraver, sasom pennfattning och att ta emot instruktioner.

Aven om barnet utfor rorelsen fungerar denna inte sd automatiskt att barnet ocksa kan



koncentrera sig pa innehallet i det han eller hon utfor. | stallet upptas koncentrationen av att
till exempel forma bokstaverna ratt, fd dem i ratt ordning, halla pennan ratt i handen och sa
vidare. Nar barnet anstranger sig pa det har viset ar det viktigt att hjélpa det att upparbeta en
battre grovmotorik och en storre styrka i handen. Ett barn med dessa svarigheter har fatt
uppgiften att skriva for tidigt i forhallande till hur langt det har kommit i automatiseringen av
formagan att halla ett skrivredskap (a.a.). Det &r viktigt att pa ett tidigt stadium hjélpa barn att
trana upp sin motoriska formaga. En daligt utvecklad grovmotorik betyder ofta en d&nnu samre
finmotorik, vilket gor att all energi hos ett barn gar at till att koncentrera sig pa att sitta still
och halla pennan ratt. Barn som dessutom har svart med balansen kan ocksa fa svart att
orientera sig i rummet och behéver hela tiden korrigera sin kroppsstallning
(Folkhalsoinstitutet, 1996). Barn som inte har ett automatiserat rorelsemonster i
grundlaggande aktiviteter som att ga, springa, hoppa, kasta och fanga maste fa trana detta. De
ges da majlighet till att koncentrera sig pa andra viktiga omraden sa som att lara sig lésa,
skriva och rékna (Danielsson m.fl., 2001). Barn har en stark drivkraft att 6va nya motoriska
fardigheter tills de &r automatiserade och det ar viktigt att de far 6va fardigt. Nar man &r trott
och stressad paverkas de automatiserade rorelserna som ar nodvandiga for att skriva.
Svarigheter med automatisering av rorelse och Ias- och skrivsvarigheter hanger ihop och barn
med dessa svarigheter behover darfor mycket extra traning i sin allmanna grov- och
finmotorik. Desto tidigare barnen med dessa svarigheter upptacks och ratt insatser satts in
desto battre, sa att barnen slipper gdmma sina svarigheter bakom bus och undanflykter
(Dessen, 1990). Manga barns inlarningssvarigheter skulle kunna minskas genom medveten
anvandning av motorisk traning och allsidig stimulans (Folkhalsoinstitutet, 1996). Orsakerna
till koncentrationssvarigheter kan bero pad manga faktorer, men en gemensam namnare for
dessa barn &r att de ofta har stort behov av rorelse. En individuellt strukturerad motorisk
traning &r ett bra sétt att forbattra dessa barns koncentration och sjélvkénsla, vilket i sin tur

mojliggor en battre inlarningssituation (Sandberg, 1997).

2.1.4 Den fysiska aktivitetens betydelse for vilbefinnandet

Vid karolinska institutet rdknar man med att det idag & omkring 10-15 % av alla barn som
vager alldeles for mycket. Professor Claude Marcus, huvudman for Rikscentrum for svar

Overvikt hos barn vid Huddinge Universitetssjukhus menar till och med att nastan alla barn
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och ungdomar i Sverige lever osunt idag. Barn och ungdomars dvervikt kopplas till att
utbudet av lask, godis, hamburgare och annan snabbmat aldrig har varit strre an idag och att
var livsstil har forandrats (Karolinska Institutet, 2004). Rapporter och forskning visar enligt
Ekberg och Erberth (2000) att fysisk aktivitet, tillsammans med en balanserad kost &r ytterst
viktigt och ofta det viktigaste sattet att behalla hélsan, undvika sjukdomar och skador. De
flesta av dagens hélsoproblem och vélfardsjukdomar, som inkluderar sjukdomar som fetma,
stress och hogt blodtryck, verkar vara forenade med vara vanor och var livsstil. Dessa
sjukdomar har ett samband med att vi inte &r lika fysikt aktiva i den utstrackning som &r
nyttigt for oss. Ekberg och Erberth (2000) anser att trots att det verkar vara populart och inne
att motionera sa finns det en uppfattning att gruppen som tranar har okat sin traningsméangd
samtidigt som gruppen som inte ror sig har okat i storlek. Tendenserna ar liknande for barn

och ungdomar som for vuxna (a.a.).

Enligt Danielsson m.fl. (2001) &r fysisk aktivitet en viktig skyddsfaktor mot ohélsa. Mot
denna bakgrund ar det oroande att den fysiska aktiviteten bland barn och ungdomar har
minskat under de senaste decennierna. Troligen ger daglig fysisk rorelse det bésta skyddet
mot ohélsa vilket kraver tillgang till rorelseintensiva miljoer i forskolan. Barns motoriska
utveckling &r ocksa av stor betydelse for barns inlarningsformaga och sjélvkansla (a.a.). Barn
som stimuleras till en bra rérelseutveckling far dessutom battre fysik da det géller styrka,
uthallighet, snabbhet och rorlighet. Alla vavnader i kroppen behover aktivitet for att kunna
utveckla sina funktioner. Det géller ben och brosk, senor och muskler, nervsystem och
kérlsystem. Nar vi ar helt inaktiva minskar muskelmassan med cirka atta gram per dag och
skelettmassan minskar med cirka tva procent per vecka ner till miniminiva (Dessen, 1990).
Rorelse har stor betydelse for barns totala utveckling eftersom detta krdver samordningar
mellan nerver, muskler och en intensiv hjarnverksamhet. Den forskning om barns utveckling
och sambandet mellan motorik och intellektuell utveckling som bedrivs pa skilda hall i
varlden understryker vikten av att barn far all den rorelsestimulans de behover for att nd bésta

mojliga utveckling pa alla omraden (Sandborgh-Holmdal & Stening, 1993).

2.1.5 Vikten av att planera in fysisk aktivitet i forskolan

Grindberg & Langlo Jagtezien (2000) menar att det ar forskolans uppdrag att ge barn goda

mojligheter till fysisk aktivitet. De anser att det ar en konsekvens av att barn har behov av
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rérelse och att vi blir mer uppmarksamma pa hur viktigt en allsidig rérelseerfarenhet ar for
barns totala utveckling. Nér pedagogerna i forskolan forsoker fa planerade fysiska aktiviteter
att bli en naturlig del av barnens vardag maste de intressera sig for att varje enskilt barn far
lara kanna sin egen kropp och sina egna rorelsemoéjligheter sa bra som mojligt. Darfor ar det
viktigt att vél planera aktiviteter som inspirerar och ger barnen rorelseerfarenhet (a.a).
Forskolepedagogen behdver teoretisk kunskap bade for planering, genomférande och
utvardering av sitt arbete och en professionell kompetens for att leda en praktisk pedagogisk
verksamhet. Genom god planering och forberedelse samt ett Oppet och flexibelt
genomforande kan det bli nara och bra forbindelser mellan teori och praktik. Relevant teori

behovs dessutom som maotivering for planeringen (Fagerli m.fl. 2001).

Forskolan har ansvar for barnen under den basta tiden pa dagen, da barnen ar utvilade och
beredda pa nya utmaningar. Dessutom &r dagsljus en viktig forutsattning for uteaktiviteter,
som i sin tur ger goda mojligheter till fysisk upplevelse (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000).
Den optimala miljon for barns helhetsutveckling &r alltsd den inom- och utomhusmiljo dar
barn kan fa fysiska och psykiska utmaningar (Danielsson m.fl., 2001). Detta ar nagra av
orsakerna till att det maste finnas utrymme for den fysiskt aktiva leken i forskolan. De vuxna
skall se till att det finns majligheter till rorelse utifran varje barns forutsattningar. Genom att
ge barnet mojlighet att rora sig utifran dess egna behov ger man det en chans att utveckla sin
potential &dven nar det galler styrka och rorlighet. Sma barn far naturlig styrka och
rérlighetstraning genom att klattra, hanga, gunga, hoppa, rulla, smyga och ala i olika miljoer
som ger tillfalle till en allsidig anvandning. Darfor ar det viktigt att barn fran tidig alder har
gott om plats och goda mojligheter att réra sig pa olika satt. Man kan inte riskera att barn
organiseras i en vardag som inte tar hansyn till att de har behov av att leka och att vara fysiskt
aktiva. Forskolan maste ha en strategi for hur man ger barnen goda och varierande moéjligheter
att leka och rora sig. Foraldrar tror att forskolan tillgodoser barnens rorelsebehov pa dagarna,
och forskolan tror att foraldrarna ar ute med barnen pa helgerna. Barnen behdver bada delar
(Grindberg & Langlo Jagtzien, 2000).

Mellberg (1993) anser att om vi erbjuder barn mangsidiga uppgifter som lockar till egna
rérelseinfall, stimulerar vi rorelsesakerheten och utvecklar koordinationsférmagan hos barnen.
All rérelselek &r en nédvéndig forberedelse for mer komplicerade och komplexa lekar. De
flesta barn ar fyllda av rorelsefantasi och tar alla tillféllen i akt for att befasta nyvunna

insikter. Man bor ge barn massor av positiva rorelseupplevelser sa de av egen kraft far lust att
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experimentera. Det handlar om att vi vuxna pa ett eller annat sétt organiserar rorelselek for
barnen och leder dem mot ett planerat mal. Det viktiga &r inte vad man som pedagog planerar
in i den fysiska aktiviteten, utan att den ar en del av vardagen pa forskolan. Det finns ofta
mojligheter till fysisk aktivitet runt om och pa forskolan som till exempel skog, lekplatser och
oppna angar. Pa forskolan kan man anvanda tillgangligt material, till exempel for att gora en
motorikbana. Det géller bara att ta vara pa och kunna se maéjligheterna till fysisk aktivitet
(a.a.). Som Mellberg skriver &r det viktigt att "Planera in tid for rorelselek!” (Mellberg,
1993:77).

Mellberg (1993) anser att den planerade fysiska aktiviteten ar motiverad i forskolan, eftersom
barn i den planerade fysiska aktiviteten lockas att géra sddant som de inte har upptackt, eller
har svart for och kanske undviker i den egna leken. De kan genom den planerade aktiviteten
upptacka nya rorelser som utvecklar kroppens medvetenhet. | den planerade fysiska
aktiviteten hjalper vi barn att uppticka gladjen i att réra oss tillsammans, har star den egna
kroppen och rorelsen i centrum for barnets uppmarksamhet. | den spontana leken finns en
upptackargladje ibland barn, som ska forsoka bibehallas i den organiserade leken. Den blir da
en fortsattning pa deras egen lek, dar pedagogerna kan ge barn erfarenheter som stimulerar
och utvecklar dem (a.a.). Rorelsetrdning &r bra for alla barn, inte enbart for barn med
svarigheter. Rattvisa ar inte att behandla alla barn lika, utan att behandla varje barn efter dess
behov (Sandberg, 1997).

2.1.6 Att planera fysisk aktivitet i forskolan

Vid varje forskola skall det finnas ndgon form av verksamhetsplan, som beskriver forskolans
innehall och arbetssatt, dess storlek och omfattning samt eventuell inriktning. Denna
verksamhetsplan skall varje ar revideras, uppdateras och omarbetas. | bérjan av varje termin
brukar varje avdelning gora upp en grovplanering (Granberg, 1998). For att fa en bra
planering menar Mellberg (1993) att det underlattar om pedagogerna utgar fran de
forutsattningar och rutiner som finns pa den egna forskolan. | borjan kan det behévas mycket
tid for planering eftersom manga didaktiska och praktiska fragor kring den planerade fysiska
aktiviteten maste bearbetas i arbetslaget. Den tid man i borjan lagger ner pa att finna bra
former och rutiner for rorelsestunden underlattar i framtiden da yttre forandringar sker i

personal eller barngrupp pa forskolan. Det kan dessutom vara betydelsefullt att prova sig fram
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for att utvardera och forandra, och pa det sattet finna de basta forutsattningarna for den egna
forskolan. Vid val av évningar kan det vara bra att strukturera dem for sig sjalv, for att bli
medveten om vad man vill ge barnen for upplevelser och erfarenheter. Det blir enklare att
uppfatta vad barnen kan och vad de behdver mer stimulans i om det finns en tydlig struktur.
Den vél planerade aktiviteten ger sedan stérre mojlighet till barns egna spontana idéer och att

improvisera (a.a.).

Forskolan skall erbjuda en malinriktad och medvetet planerad pedagogisk verksamhet.
Planeringen skall utga dels ifran barngruppen dels fran barnets individuella behov och
utvecklingsniva. Pedagogerna skall arbeta fram langsiktiga och kortsiktiga malbeskrivningar
for verksamheten, for enskilda barn och for hela gruppen (Granberg, 1998). Vid all tréning
saval individuellt som i grupp ar det viktigt med en val anpassad stimulering baserad pa
barnets behov och férmaga. Vid planeringen skall val av dvningar alltid stéllas i relation till

barns utvecklingsstadium och inte enbart till deras kronologiska alder (Sandberg, 1997).

2.1.7 Skollagen och Laroplanen

| skollagen finns de grundldggande bestdammelserna for hur forskoleverksamheten skall
utformas (utbildningsdepartementet, 1998). | forskolan skall det finnas personal med sadan
utbildning eller erfarenhet att barnens behov av omsorg och en god pedagogisk verksamhet
kan tillgodoses (Forkman, Red. 2002). Personalen skall enligt Lpfé 98 planera, genomfora,
utvardera och utveckla forskolans verksamhet mot de mal som finns i Laroplanen. For att
genomfora dessa uppgifter kravs det att personalen ar val utbildad och far den
kompetensutveckling och det stéd som kréavs for att de professionellt skall kunna utféra sitt
arbete (Utbildningsdepartementet, 1998).

Enligt Lpfo 98 skall forskolan ta hansyn till barns olika forutsattningar och behov. Barn skall
erbjudas en trygg milj6 som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Forskolan
skall ocksa ge barnen stod i att utveckla en positiv uppfattning om sig sjalva som larande och
skapande individer. De skall fa kanna tilltro till sin egen formaga att tanka sjalva, att handla,
att rora sig och att lara sig. Att skapa och kommunicera med hjalp av olika uttrycksformer
sasom rorelse utgor bade innehall och metod i férskolans stravan att framja barns utveckling
och larande. Utomhusvistelsen pa forskolan bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter i

bade planerad miljo och naturmiljo. Vidare star det i Lpfo 98 att forskolan skall strava efter att
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varje barn utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse
for vikten av att varna om sin hélsa och sitt valbefinnande. Arbetslaget skall ansvara for att
arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen far stod och stimulans i sin motoriska
utveckling (Utbildningsdepartementet, 1998). Planeringsarbetet &r en viktig del av forskolans
arbete for att uppfylla Lpfo 98 som bygger pa lagstiftningen. Man skall genom utveckling av
arsplaner och lokala laroplaner uppnd malen i Lpfo 98. Arsplanerna och de lokala

l&roplanerna bryts ofta ner till tema och veckoplaner (Grindberg & Langlo Jagtzien, 2000).

2.2 Syfte med problemstiillning

| laroplanen for forskolan star det att forskolan skall strava efter att barnen utvecklar sin
motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna
om sin halsa och sitt valbefinnande (Utbildningsdepartementet 1998). Syftet med var uppsats
ar att undersoka pedagogers uppfattning om betydelsen av den planerade fysiska aktiviteten i
forskolan, och vilka faktorer som paverkar hur frekvent den férekommer. Detta ska vi gora
genom att undersoka de mal i forskolornas verksamhetsplaner som beror planerad fysisk
aktivitet. Vi ska ocksa genom enkéater undersoka pedagogers syn pa den planerade fysiska

aktiviteten pa forskolan.

Vara problemformuleringar ar:

e Vilka faktorer anser vart urval av pedagoger avgor hur ofta planerad fysisk aktivitet
forekommer i forskolan?

e Hur ofta anser ett urval pedagoger i ett antal forskolor att planerad fysisk aktivitet bor
forekomma i forskolan?

e Ar vart urval av pedagoger medvetna om den planerade fysiska aktiviteternas roll i
forskolan?

3 Metod

| kommande text kommer vi att redogéra for var metod, urvalsforfarande och hur vi bearbetat

vart insamlade material.
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3.1 Undersokningsmetod

Var undersokning bygger pa enkater, vilket gor den kvantitativt inriktad. Kvantitativt inriktad
forskning &r enligt Patel och Davidson (2003) sadan forskning som innebar matningar vid
datainsamlingar, statistiska bearbetnings- och analysmetoder (a.a.). Enk&tundersokningar kan,
som i var undersokning, vara till exempel attitydméassiga och forklarande (May, 2001). Var
undersokning ar forklarande, eftersom vi stéller fragor kring &mnet (planerad fysisk aktivitet i
forskolan) och attitydmassig, eftersom vi genom enkéatfragorna mater hur respondenternas
attityder och intentioner ar kopplade till deras bakgrund som pedagoger i férskolan (May,
2001).

3.2 Undersokningsgrupp

Undersokningsgruppen har bestatt av pedagoger pa sex forskolor. Vi har medvetet valt att
endast anvanda oss av personer med pedagogisk utbildning, eftersom det &r de som arbetar
med barnen pa forskolan. | detta fall forskollarare, barnskétare och fritidspedagoger som
arbetar med barn i aldern tre till fem ar. Vi har gjort ett strategiskt urval vilket innebéar att
respondenterna, det vill sdga deltagarna i undersokningen, har en redan kand egenskap (May,
2001).

3.2.1 Urvalsgrupp

Storre delen av var undersokning bygger pa kvantitativ metod i form av enkéter, som vi delat
ut till en grupp om 52 pedagoger i forskolan. Av dessa enkater fick vi in 40 svar. Av
respondenterna som deltar i undersokningen arbetar 17 pedagoger i kommun ett och 23 i
kommun tva. Undersékningen har skett i en lattillganglig grupp, vilket har underlattat vart
arbete genom att det varit latt att fa kontakt med respondenterna, dela ut enkéterna och att
paminna om svar. Undersokningen vi gjort ar genomford i mindre skala, alltsa inom ett
begransat omrdde. Var undersékning ar genomford pa sex olika forskolor i tvd olika
kommuner i Skane. Vi ansag att det var battre att lamna enkater inom ett narliggande omrade
for maojligheten att personligen kunna paminna respondenterna att svara och darigenom fa en

battre svarskvot.
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3.3 Utveckling av enkiiten

| var enkat fragar vi om respondentens uthildningshakgrund, utbildningsar och fotbildningar
inom omradet. Det har varit intressant for oss att se om det finns nagon form av
attitydsskillnad beroende pa vilken bakgrund (utbildning) respondenten har. Da vi inte har sett
nagon attitydskillnad mellan dessa grupper har vi inte tagit upp detta i var undersokning. Vi

har gjort denna undersokning for att fa svar pa vara problemformuleringar.

Enkatundersokningar grundar sig pa ett vigorost tillvigagangsatt som stravar efter att
avlagsna sd manga kallor till skevheter som mojligt. Detta innebér att resultatet skall kunna
upprepas om man féljer samma metod igen (May, 2001). Fragorna i vart matinstrument
bygger pa standarnisering, vilket innebar att alla respondenter far samma fraga formulerad pa
exakt samma satt. Uttrycker respondenterna skilda asikter i sina svar, beror detta pa en verklig
asiktskillnad och inte pa hur man stallde fragan. "Enkéterna koncentrerar sig pa respondentens

svar i en strukturerad intervjusituation” (May, 2001:117).

Vi har i vart arbete stavat efter att undersdkningen skall vara reliabel och att enkaten skall
vara valid. Enligt May (2001) innebar reliabel att en annan forskare skall kunna uppna samma
resultat genom anvandning av samma metod, urvalsmetod och frageformular vid ett annat

tillfalle. Valid innebdr att den skall méta det som den avser att méta och inget annat (a.a.).

Nar vi sammansatte instrumentet for var undersokning, en enkaét, laste vi igenom var teoridel
och tittade pa vart syfte for att stélla sa relevanta enkéatfragor som mojligt i forhallande till var
problemstéllning. Vi stravade efter att formulera tydliga och lattforstaeliga fragor for att
underlatta for respondenten. Enkaten innehaller bade strukturerade och éppna fragor for att

tydligare fa fram respondenternas syn pa den planerade rorelsen i forskolan.

3.4 Genomforande av enkiiten

Andersen och Schwencke (1998) anser att det i enkaten helst bor vara fragor som enbart har
nagra fa svarsalternativ, men att det ocksa ar mojligt att ha 6ppna fragor dar respondenten kan
svara med egna ord. Valjer man att ha Oppna fragor blir det mycket efterarbete vid
bearbetningen av enkéaten. Fordelen med de 6ppna fragorna ar att respondenten med egna ord

motiverar sina svar, vilket i sin tur leder till att vi far en bredare forstaelse av bakgrund och
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sammanhang. Nackdelarna med Gppna fragor ar att respondenterna inte alltid ar vana vid att
formulera sig i skrift, detta kan innebéra att innehallet blir oklart (a.a.). Med enkaterna har vi
mojlighet att motivera respondenten att svara genom ett personligt brev som medféljer, detta
kallas ett missiv. Trost (2001) skriver att missiv bor innehalla sa mycket information om
undersokningen som mojligt, till exempel vilka som d&r ansvariga for undersdkningen,
inlamningsdatum, telefonnummer att ringa vid oklarheter, ett personligt tack till respondenter
som tagit sig tid att svara med mera (a.a.). For att ytterligare motivera var undersékningsgrupp
att svara pa vara enkéater har vi utlovat att skicka dem ett exemplar av vart fardiga

examensarbete.

3.5 Pilotstudie

Innan enkaten delades ut genomfdrdes en mindre pilotundersdkning med tre deltagare.
Pilotundersokningens deltagare har pedagogisk utbildning och &r verksamma i forskolan.
Pilotundersokningen genomfordes for att undersoka om enk&ten hade brister, i form av
fragornas relevans och formulering. Enligt Patel och Davidson (2003) anvander man
pilotundersdkningar i syfte att prova underséknings metod och métinstrumentets upplaggning.

Var pilotundersokning resulterade i mindre justeringar i enkéten.

3.6 Urvalsforfarande

Nar vi sammanstallt enkaten ringde vi upp omradescheferna for respektive forskola, for att fa
ett godkannande om att lamna ut enkéaterna. Enligt Vetenskapsradets bok Forskningsetiska
principer kan man vid undersokningar som inte innefattar fragor av privat eller etiskt kanslig
natur fa samtycke till genomférande av undersékningen via foretradare for uppgiftslamnare
(a.a.). For att fa tillbaka sa manga fullstandigt ifyllda enkater som mojligt skrev vi ett
personligt brev som presenterade enkatens innehall och poangterade vikten av den enskilde
pedagogens deltagande i undersokningen. Da vi lamnade ut enkaterna till 52 pedagoger
meddelade vi respondenterna att de fick vara anonyma och gav dem ett slutgiltigt datum, da
enkaterna skulle vara ifyllda och klara for inlamning. Pedagogerna hade mellan fyra och fem
veckor pa sig att fylla i enkaten. Detta var dock nagot varierande fran forskola till forskola pa
grund av geografiska avstand. Vi paminde muntligt pedagoger och gav dem ytterligare tid att
fylla i enkaten. Enligt Andersen och Schwencke (1998) kan man uppna en okning av

svarsprocenten genom att pa ett eller annat satt paminna respondenterna om att fylla i
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enkaterna. Far respondenterna dessutom lov att vara anonyma okar svarsprocenten sannolikt

annu mer (a.a.).

3.7 Bearbetning av insamlat material

Svarsfrekvensen i var undersokning uppgick till 77 % vilket man idag enligt Trost (2001)
anser ar normalt. Sedan mitten av 1970-talet raknar man med svarfrekvenser pa mellan 50 och
75 % av utlamnade enkéter (a.a.). En av anledningarna till bortfall var att respondenterna i ett
arbetslag gemensamt hade svarat pa enkaten. Da vi fick reda pa detta tog vi beslutet att
utesluta arbetslagets gemensamma och tva ofullstandiga enkater fran undersokningen,
eftersom vi var intresserade av den enskilda pedagogens syn pa den planerade fysiska
aktiviteten i forskolan. Anledningarna till resterande bortfall &r av oss oként. ”Det finns alltid

manniskor vi inte far tag i eller som inte vill besvara fragorna” (Holme & Solvang, 1997:199).

Det forsta steget i bearbetningsprocessen var att lasa igenom all radata och skriva ner denna
for hand, detta for att fa en 6verblick av svaren och for att kontrollera sa att bortfallet inte var
for stort i enskilda enkater. Som ett andra steg beslutade vi oss for vilka fragor som skulle
anvandas i resultatdelen av vart arbete, och vilka som &r mest relevanta for att besvara var
problemstéllning. | det tredje steget i bearbetningsprocessen sammanstélldes de strukturerade
fragorna med hjalp av avprickningschema. Vi beslutade att ge exempel pa respondenternas
motiveringar och gora stolpdiagram 6ver de strukturerade fragorna eftersom det da &r lattare
att redovisa variabler och lasaren far en tydligare éverblick av resultatet (Trost, 2001). For att
redovisa de Oppna fragorna sammanstillde vi delvis svaren i ett diagram, eftersom
respondenterna svarade pa ett sadant satt att ett monster gick att urskilja. Delvis
sammanstallde vi ocksa svaren i en I6pande text. Ur verksamhetsplanerna har vi sammanstallt
allt med betoning pa fysisk aktivitet i punktform. Vi har respondenter i tva olika kommuner
for att fa en bredare urvalsgrupp som inte ar paverkade av samma politiska beslut, kommunala

direktiv och ekonomiska besparingar.

3.8 Metodkritik

Efter att ha sammanstallt insamlad data har vi konstaterat att vi borde ha gjort en storre
pilotundersdkning som omfattar fler an tre personer, det borde ha varit minst sju pedagoger.
Under sammanstallningen upptackte vi att fraga atta inte varit tillrackligt tydliga med ordet

"utveckling”. | fragan borde det ha framgatt att vi syftade pa barnets motoriska utveckling. Vi
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anser inte att det har paverkat resultatet i stort, men svaren hade nog varit mer inriktade pa
den motoriska utvecklingen om vi varit tydligare. Vi insag ocksa i efterhand att vi fatt ut &nnu
mer av enkaten om vi haft med en fraga om hur ofta forskolorna faktiskt har planerad fysisk
aktivitet. Detta hade gjort det lattare for oss att koppla samman enkéterna med

verksamhetsplanernas mal.

Var bearbetningsprocess har varit bade lang och tidskravande, da vart syfte har foérandrats i
takt med att vi last enkaterna och sett nya mojligheter. Vi har erfarit att 6ppna enkéatfragor &r
valdigt intressanta, men har en lang och tidskravande bearbetningsprocess. Pa fraga atta i
enkaten hade vi endast alternativ ja eller nej som respondenterna kunde kryssa i. Vi har
daremot markt att manga har motsatt sig att véalja mellan dessa alternativ, flera av
respondenterna har svarat bada ja och nej, ingenting av det, eller liknande och sedan i sin
motivering forklarat att bada alternativen &r lika viktiga.

4 Resultat

Var intention har varit att titta pa verksamhetsplaner fran sex olika forskolor i tva olika
kommuner. Vi ville i dessa se hur forskolorna belyser arbetet med planerad rorelse. Eftersom
en av forskolorna denna termin valt att fokusera pa utveckling av spraket och dokumentation
har de uteslutit den planerade rorelsen i verksamhetsplanen. Da vi vet att de arbetar aktivt
med rorelse har vi valt att inte ha med deras verksamhetsplan i undersékningen, eftersom vi
anser att det kan ge en missvisande bild av deras verksamhet. Darfor kan vi bara anvénda fyra
av verksamhetsplanerna. Ytterligare en av forskolorna har tyvarr inte hunnit skriva sin
verksamhetsplan. Detta beror pa att de inte har fatt tillrackligt med planeringstid. Dessa
omstandigheter har gjort att vi tittar narmre pa fyra verksamhetsplaner/arbetsplaner istéllet for

SeX.

4.1 Verksamhetsplaner

I den kommande delen redovisas sammanstallningar av de fyra verksamhetsplaner som vi
samlat in fran tva undersokta kommuner. Fortsattningsvis kommer vi anvanda fingerade namn

pa kommuner och forskolor.
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4.1.1 Verksamhetsplaner for forskolor i kommun ett

Ekens Forskola med profil Ur och skur (bilaga 2).

Vi tillfredsstélla barnens behov av rorelse genom att:

e Ge barnen positiva naturupplevelser

e Barnen far rora sig fritt i ojamn och varierande terrang i alla vader.
e Barnen far klattra hoppa och balansera i naturens alla miljoer etc.

e Successiv 0kning av avstanden till utflyktsmalen, for att pa sa vis 6ka konditionen.

Bjorkens forskola

Vart mal ar att vacka barnens spontana rérelsegladje genom att:

e Starka barnens muskelstyrka, balans, uthallighet etc. genom att erbjuda dem olika
terrdnger som narmiljon ger.

Vi skall arbeta utifran ett halsoframjande perspektiv. Var malsattning ar att varje barn skall ha

en sund sjal i en sund kropp”.

For att starka barnens psykiska och fysiska valbefinnande arbetar vi kontinuerligt med:
e Utevistelse i narmiljon.
e Gymnastik och rorelsetraning.

e Utelek i alla vader.

4.1.2 Verksamhetsplaner for Forskolor i kommun tva

Kastanjens forskola

Utevistelse:

e Barnen springer, cyklar, graver, klattrar m.m. Vid utevistelsen jobbar barnen med hela
kroppen.

e Vianvander narmiljon t.ex. gar till dungen eller narliggande lekplatser.

e Vi tar langre promenader till olika utflyktsmal.

Gymnastik:
e Vi gar upp till skolans gymnastiksal dar vi jobbar med vara kroppar.
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Fri lek:

e | den fria leken utvecklas i stort sett allt.

Granens forskola
Rorelse:
e MTI gymnastik (bilaga 3).
o Lekar.
e Utevistelse/naturupplevelser.
e Attrorasig ar viktigt for att ma bra! Dessutom framjar det inlarningen.
e De aldsta barnen gar till gymnastiksalen pa skolan.
e De yngre barnen har gymnastik i sina respektive grupper i lekhallen.
Natur:
| ar har vi temat hélsa och livsstil.

Vi gar ut i narmiljon och rér pa oss.

4.2 Redovisning av enkitsvar

| foljande del kommer vi att redovisa svaren fran var enkatundersokning. Vi kommer att
jamfora svaren fran de olika kommunerna vilket vi kommer att aterkomma till i var
diskussion langre fram i arbetet. | samband med varje diagram analyserar vi kort utfallet av
svaren fran enkéaterna. | slutet av resultatdelen har vi sammanstallt en sammanfattande analys

som ar kopplad till var teoretiska bakgrund.

22



4.2.1 Forekomsten av vidareutbildning inom omradet ”rorelse och hilsa”

| figur 1 visas hur manga respondenter som fatt vidareutbildning inom omradet "rérelse och

halsa”.

Fig. 1 Vidareutbildning i rorelse och hilsa
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| diagrammet redovisar vi respondenternas svar pa fragan “anser du att du fatt nagon
vidareutbildning inom omradet rérelse och hélsa?”. Majoriteten av de tillfragade i kommun ett
svarade att de fatt uthildning i Mats Niklassons sju steg (bilaga 4). Av pedagogerna i kommun
tva svarade majoriteten av dem som fatt vidareutbildning att de fatt utbildning inom MTI
(bilaga 3) av Christer Sandberg. 71 % av de tillfrdgade pedagogerna i kommun ett har fatt
nagon form av vidareutbildning inom rorelse och hélsa, medan det i kommun tva endast var
30 % av de tillfragade pedagogerna fatt nagon form av vidareutbildning inom rorelse och
hélsa. Vad detta beror pa framgar inte av var undersokning.
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4.2.2 Pedagogernas syn pa hur ofta planerad fysisk aktivitet bor forekomma

Féljande diagram visar hur ofta respondenterna anser att planerad fysisk aktivitet bor

forekomma i forskolan.

Fig. 2 Uppfattningen av forekomsten av planerad rorelse
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| diagrammet redovisar vi respondenternas svar pa fragan “hur ofta anser du att planerad

rorelse bor forekomma pa férskolan™. I motiveringen som pedagogerna fick skriva till valet av

hur ofta planerad rérelse bor forekomma pa forskolan stod det bland annat.

Exempel pa4 kommentarer frin kommun ett

Flera ganger i veckan:

Det ar viktigt att rora sig varje dag.

Barn idag ror sig alldeles for lite. Tyvarr sitter barn mer framfor teven och datorn istéllet
for att fa vara ute och rora sig pa ett naturligt satt.

Det ar viktigt for hélsan, koordination och motoriken for évrigt.

Den grundlaggande fysik och rorelsegladjen du far som barn bar du med dig hela livet.
Barn idag &ter ofta obalanserat och agnar for lite tid at rorelse pa sin fritid.

Det ar bra med mycket rorelse!! Stimulerar barnen dven for sprak och matte.

Det ar latt att fa med nagon aktivitet eller rorelse varje dag t.ex. i samband med att man
tackar for maten, gar ut m.m.

Helst varje dag det kan vara lekar, promenad och gymnastik.

Varje dag ska planerad rorelse ske, i kortare eller i langre pass.

En gang i veckan:
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Anser att barn har inneboende drivkraft till att anvanda sin kropp och hitta standiga
utmaningar, bor forekomma planerade tillfallen for att ge oss pedagoger mdéjlighet att folja
utvecklingen/ev. forseningar, for att kunna hjélpa barn vidare och hitta nya utmaningar.

Eftersom pedagogen uppmuntrar barnen till att rora sig mycket i den dagliga
verksamheten (klattra, springa, rulla, hoppa, snurra m.m.) sa vill jag att rorelse skall bli en

naturlig del utav vardagen inte nagot ”schemalagt”.

En gang i manaden:

Da dagens barn sallan far nagra fysiska utmaningar fran foraldrar (sitter i kundvagn, vagn,
bars in pa forskolan, kors i bilen, stodhjul pa cykel m.m.) Tycker jag att var gard med dess
olika utmaningar &r ett ”utepass” sa gott som nagot. Givetvis kryddar man pa det hela med

nagot “extra” ibland.

Exempel p4 kommentarer frin kommun tva

Flera ganger i veckan:

Barn med sarskilda behov kan behdva daglig anpassad rorelse.

Vi har gymnastik en gang i veckan. Sedan &r det bra att ga ut i narmiljon och ha planerade
aktiviteter t.ex. springa upp och ner i backarna, leka olika lekar med mera.

Jag anser att rorelsebiten &r en viktig bit i barnens vardag.

Det dr viktigt att rora sig pa forskolan eftersom barn ar mer stillasittande i dag. Det
underlattar vid inlarning.

Manga av dagens forskolebarn ar mer stillasittande &n vad barn var forr. Vi ar ett
komplement till hemmet och ska erbjuda rika tillfallen till rérelse. Man kan ha planerad
rérelse bade inomhus och utomhus sa det finns alltid tillfallen att réra sig! Barn behover
rora sig ofta for att ma bra och stéarka sin kropp!

En gang i veckan:

Vi vet hur viktigt det ar for inlarningen att rora pa sig.

Pedagogen arbetar fysiskt med barnen i deras lek. Vill att det ska forekomma som en
naturlig del i deras "vardag”. Planerad rorelse racker darfor som det &r en gang i veckan.
Vi ar mycket ute i naturen dar barnen far utlopp for sitt behov av rorelse.

| forskolan prioriterar vi alltid rorelse och har det ofta. Tycker darfor att det racker med
ett pass planerad fast tid i veckan.

Det borde egentligen vara &nnu oftare men tiden racker inte till.
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Det kan vara lagom eftersom manga av barnen har planerade aktiviteter pa fritiden.

Pedagogen tycker det ar lagom eftersom barnen rér sig valdigt mycket spontant, speciellt

utomhus. En gang i veckan blir en bra regelbunden vana.

Barn behdver réra mycket pa sig, sarskilt som vart samhalle ser ut idag med mycket stilla
sittande framfor datorer och tv-spel, video.
- Det "normala” forskolebarnet ror sig mycket i sin naturliga lek och behdver ej sa mycket

planerad rorelse.

En gang i manaden:
- Barnen pa forskolan ut6var en hel del fysisk aktivitet bade inom- och utomhus genom den

"fria leken”.

Majoriteten av respondenterna i kommun tva anser att den planerade rorelsen bor féorekomma
en gang i veckan, svaren tyder ocksa pa att pedagogerna i kommun tva anser att planerad
fysisk aktivitet framst innebar gymnastikpass. Dessa pedagoger papekar dock att de tar vara
pa barnens spontana fysiska aktiviteter, men den planerade fysiska aktiviteten verkar inte ta
nagon storre plats i verksamheten. Pedagogerna i kommun tva understryker ocksa att de vill

gora den planerade fysiska aktiviteten till en naturlig del av forskolebarnens vardag.

Majoriteten av respondenterna i kommun ett l&gger stor vikt vid den planerade rorelsen och
anser att den skall férekomma flera ganger i veckan. Genom kommentarerna vi fatt kan vi
utlésa att det finns en tydligare jamnvikt mellan planerad och spontan rérelse i kommun ett,

jamfort med kommun tva.
Det &r intressant att se i kommentarerna att en del pedagoger anser att det racker att ha fysisk

rérelse en gang i veckan, eftersom barnen har planerade aktiviteter pa fritiden, medan andra

understryker vikten av fysisk rorelse i forskolan, eftersom barn idag &r sa stillasittande.

26



4.2.3 Faktorer som avgor hur frekvent planerad fysisk aktivitet forekommer i forskolan

Pa denna fraga har respondenterna svarat ett eller fler &n ett alternativ. Diagrammet visar de

mest aterkommande faktorerna for hur frekvent planerad rérelseaktivitet forekommer.

Fig. 3 Faktorer som avgor frekvensen av planerade rorelseaktiviteter
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Fragan har ett bortfall pa tva respondenter.

Diagrammet visar vad respondenterna har svarat pa fragan "Vilka faktorer avgor hur frekvent,

dvs. hur ofta/séllan planerade rorelseaktiviteter forekommer?”

Teckenforklaring fig. 3:

A: Personaltéathet D: Barngruppens storlek
B: Tid E: Lokal fraga (tillgang till gymnastiksal)
C: Personalens intresse F: Barnens behov

Andra faktorer som paverkar hur frekvent planerade rorelseaktiviteter forekommer pa
forskolan enligt de svar vi fick ar ocksa:

e Andra projekt far mer utrymme/ prioritering.

e Vider.

e Gruppsammansattning/alder pa barngruppen.

e Barnens vistelsetider

e Lé&roplanen/skolplan.

e Tid for planering.
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Dessa faktorer var dock bara kommenterade i enstaka enkéater och inte lika &terkommande

som faktorerna i diagrammet.

Av svaren har en tydlig majoritet av respondenterna i bada kommunerna skrivit att den storsta
faktorn som paverkar hur ofta den planerade fysiska aktiviteten forekommer &r personaltathet.
Manga av respondenterna har motiverat svaret med att om personal av ndgon anledning ar
borta, far de tyvarr stalla in den planerade fysiska aktiviteten, eller ersatta den med nagot
”mindre” och spontant rorelsepass.

Respondenterna anser ocksa att tiden ar en avgorande faktor som paverkar hur ofta man har
planerad fysisk aktivitet. Utifran respondenternas svar tolkar vi det som att tiden pa férskolan
daven maste fordelas till aktiviteter inom andra omraden. | nagra enkater uttrycker
respondenterna att de har ambitionen att arbeta mer med fysik aktivitet, men tiden racker inte
till.

Barnens behov kommer inte forran pa sjatte plats, medan personalens intresse kommer redan
pa tredje plats i var undersokning. Detta stéller vi oss valdigt fragande till da det i Lpfo 98
tydligt framgar att: ”Arbetslaget skall ansvara for att varje barn far sina behov respekterade
och tillgodosedda” (Uthildningsdepartementet, 1998:12). Vi bade hoppas och tror att det ar en
ren tillfallighet att var enkat visar ett sadant resultat angaende denna punkt.

4.2.4 Den planerade fysiska aktivitetens betydelse for barn

For att pa ett tydligt satt sammanstélla fraga sju i enkaten, har vi gjort ett diagram. Detta
diagram visar hur stor betydelse pedagogerna anser att planerade rorelseaktiviteter har for
barnets motoriska utveckling, kroppsuppfattning och jaguppfattning. For att redovisa vad
pedagogerna motiverade sina svar med har vi lyft fram dessa under rubrikerna exempel pa

kommentarer.
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Fig. 4 Planerade rorelseaktiviteters betydelse for barn
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Fragan har ett bortfall pa tre respondenter.

| diagrammet redovisas respondenternas svar pa fragan “Har planerade rorelseaktiviteter

betydelse for barnets motoriska utvecklig, kroppsuppfattning och jaguppfattning?”.

Exempel p4 kommentarer frin kommun ett

Har stor betydelse:

Ar barnen mer aktiva och ror sig mycket stimulerar det bade motoriken och spraket. Har
man bra motorik, kommer bade sprak, kroppsuppfattning och starkt jag av sig sjalv.

Ar en forutsattning for att barnen skall kunna lara sig skriva och riakna, och kunna
koncentrera sig i skolan.

Om barn har en bra motorik har de lattare att fa en bra sjalvkéansla. Det ar lattare att sitta
still om man far sitt rorelsebehov tillfredsstallt.

Kroppsuppfattning stirks bland annat genom att man satter ord pa kroppsdelarna, vilket
forekommer oftare under planerad aktivitet &n i den fria leken! Den motoriska
utvecklingen gynnas av att man kan hitta utmaningar till vissa —stérka andra genom att
hitta aktiviteter som de kan klara av. Behérskningen av utmaningen och kroppen starker i
sin tur jaguppfattningen.

Viktigt for de barn som behdver starkas inom nagot omrade.
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Lika stor betydelse:

- Det ena kan inte utesluta det andra. Den fria leken ar ovarderlig da det géller att upptacka
gladjen i att ror sig och naturligt trana, att nota in nya fardigheter. Men den planerade
rorelsen gor att barnet tvingas prova saker de inte alltid gor sjalvmant for att de kan ha
jobbigt med dem. Som pedagog galler det att hitta barnet pa den niva dar det befinner sig

och starta dar for att bygga upp sjalvfortroende och viljan att ga vidare.

Exempel pa kommentarer fran kommun tva

Har stor betydelse :

- Stor betydelse i samverkan med medvetet arbete i barnens fria lek.

- Valdigt viktigt. Det ger personalen tillfalle att vara extra uppmarksam om det &r nagot
barnet bor tréana lite extra pa.

- Det ar speciellt viktigt for de barn som ar mycket stillasittande har och hemma.

- Anser att rérelsen paverkar alla barns utveckling pa ett positivt sétt. Det ar ett faktum att
barn som sitter mycket stilla ej utvecklas i samma takt som aktiva barn.

- En mycket stor betydelse. Jag anser ocksa att dessa aktiviteter paverkar andra saker till
exempel den intellektuella utvecklingen.

- Har man bra kroppsuppfattning, da blir inlarningen i skolan lattare.

Lika stor betydelse:

- Rorelselek med betoning pa lek anser jag framjar den motoriska utvecklingen,
kroppsuppfattningen och jaguppfattningen. Rorelseaktiviteterna ska inte bara vara
planerade utan som ett naturligt inslag i barnens vardag. Jag ser till att tid for det avsatts

och att miljon &r anpassad for det m.m.

Den stora majoriteten av respondenterna i bada kommunerna dr dverens om att rorelsen har
stor eller till och med valdigt stor betydelse for barnens motoriska utveckling,
kroppsuppfattning och jaguppfattning. Respondenterna i bada kommunerna visar genom sina
kommentarer i enkaten att de anser att den planerade rorelsen har stor betydelse fér barnets
totala utveckling. De anser att de barn som sitter mycket stilla behdver denna stimulans, de

anser ocksa att den planerade rorelsen har betydelse for den intellektuella utvecklingen.

Respondenterna som angivit svaret att det inte har nagon storre eller mindre betydelse, anser

att den planerade rorelsen har stor betydelse, men inte stdrre &n andra aktiviteter. De uttrycker
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i sina kommentarer att speciellt den fria leken &r viktig och att barnen utvecklar sin motorik,

kroppsuppfattning och jaguppfattning lika mycket hdar som i den planerade fysiska aktiviteten.

4.2.5 Planerad fysisk aktivitet i jimforelse med den ”fria leken”

I denna fraga fick respondenterna valja mellan svarsalternativ ja eller nej och sedan motivera
sitt svar. Da manga respondenter svarade bade ja och nej som ett alternativ med tydliga och

konkreta motiveringar har vi tagit upp detta som ett svarsalternativ i diagrammet.

Fig. 5 Pedagogens uppfattning av planerad fysisk aktivitet jimfort med den fria leken
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Fragan har ett bortfall pa tre respondenter.

| diagrammet redovisar vi respondenternas svar pa fragan “anser du att barnets utvecklig,
kroppsuppfattning och jaguppfattning automatiskt utvecklas lika mycket eller t.o.m. mer i den

’fria leken” jamfort med de planerade rorelseaktiviteterna?”.

Exempel pa kommentarer fran kommun ett

Ja:

- Jag tror att den utvecklas mer i den fria leken for da ar det mer naturligt, och barnet tanker
inte pa hur hon ror sin kropp. Den planerade rorelseaktiviteten ar ett komplement till den
fria.

- Jag tror dom utmanar varandra att prova nya saker.
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- Den fria leken beror sd manga andra utvecklingsomraden som ocksa maste bejakas for att
kroppsuppfattning och jaguppfattning ska vara gynnsam. Den fria leken &r inte bara en
évning i att forsta och bearbeta sin vardag — det ar en évning i att forsta och beharska sin

kropp.

Bade ja och nej:

- Det gar hand i hand med varandra. Barnen lar sig mycket genom rérelseaktivitet liksom i
den fria leken d&r barnen har stort utrymme att utvecklas.

- Det finns barn som behdver “pushas pa” och da ar den planerade rorelseaktiviteten ett bra
hjalpmedel, annars ror sig barnen helt naturligt och utmanar sig sjalva hela tiden i den fria
leken.

- Det beror pa hur utmanande miljon ar i den fria leken och om man “aktivt” stodjer barnen
nar de ror pa sig.

- Det du gor med kroppen fastnar lattare i knoppen. Pedagogen tror att bada behévs men
den fria leken ar mycket viktig.

- Ett barn klarar sig sdkert med spontana rorelser, men for de barn som har en del
svarigheter ar den planerade rorelsen viktig. Bada faktorerna ar viktiga.

- Vissa barn behdver stimuleras mer med planerade rorelseaktiviteter.

Nej:
- | den fria leken finns det manga saker som ett barn kan undvika som de kanske behdver

trana pa.

Exempel p4 kommentarer frin kommun tva

Ja:

- Pedagogen anser att den planerade rorelsen inte far uteslutas helt men att den naturliga
rorelseleken &r viktigast.

- For barn som annars ar valdigt inaktiva &r det viktigt. Annars ror sig barn mycket alltid.
Det finns dven de barn som vagrar vara med pa planerade aktiviteter, darfor ar det viktigt
att &ven ha mycket fri lek pa platser dar man kan trana kroppen.

- I den fria leken &r det barnet som bestammer vad den ska géra och med vem och da ar det

roligt. Har man kul underlattar man utvecklingen.
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Pedagogen tror att barnen utvecklas mer, eftersom den “fria leken” & mer nyanserad.
Dom vuxna pedagogerna har begransad fantasi jamfort med barnens formaga att gora

’nyttiga saker”. Barnen kdnner av automatiskt vad som behovs.

Bade ja och nej:

Det barn som har svart for nagot viljer barnet nog oftast att undvika detta i den fria leken.
Da tranar man inte detta omedvetet. Barn som ej har motoriska svarigheter tranar nog lika
bra i den fria leken for de Kklattrar, springer och hoppar och utsétter sig sjalva for storre
utmaningar.

Jag anser att bada sakerna har stor betydelse for barnets utveckling. De far upplevelser och

erfarenheter i sina aktiviteter for att kunna ga vidare i utvecklingen.

Nej:

Pedagogen har svart att gradera var de lar sig mest. Den fria leken finns ju hos barnen hela
tiden och ger darfor ett mangfald av tillfallen att trana och utvecklas. Men samtidigt vet
man att barn undviker det som de ar samre pa, darfor ar det viktigt med den planerade
rérelsen dar man pa ett lustfyllt satt och med stod av vuxen kan trana for att komma vidare
i sin utveckling. Pedagogen tror inte att det automatiskt utvecklas hos alla barn utan
medveten traning.

En planerad traning av olika rérelsemoment utvecklar ALLA barn. | den fria leken finns
det alltid ett eller flera barn som ej ar aktiva. Med den planerade rorelsen kan du fa med
dvningar som man vet stimulerar just dessa barn.

Det barnet inte ar sa bra pa undviker barnet i den fria leken.

Inte automatiskt, men att kunna anvéanda barnens egen lust i leken bade inne och ute &r ett
utmarkt satt att fa in rorelsetraningen i verksamheten. Sen kan man kalla den planerad for
att den ska utfora vid ett sérskilt tillfalle, men jag vill kalla den planerad dven nér jag

jobbar med den vid andra tillfallen i leken. Att utnyttja tillfallena som ges ar viktiga.

Atta av respondenterna anser att den planerade rorelsen ar ett komplement till den fria leken,

eftersom barn roér sig mycket spontant. Dessa respondenter svarade att den fria leken ar

viktigare &n den planerade aktiviteten och understryker att den fria leken &r rolig, utmanande

for barnen och berér manga andra utvecklingsomraden.
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Motiveringen som 21 av respondenterna gav till varfor barnen behdver bade fri lek och
planerad fysisk aktivitet &r att barnen utvecklas bra i den fria leken. Men att barnen i de
planerade fysiska aktiviteterna behOver lockas att gora de motoriska rorelser de annars
undviker i den fria leken. Detta eftersom barnen bade medvetet och mindre medvetet undviker

dessa rorelser i den fria leken.

Atta av respondenterna anser att den planerade fysiska aktiviteten ar viktigare an den fria
leken motiverar sitt svar med att de med hjélp av den planerade fysiska aktiviteten kan se till
att alla barn utvecklar sin motoriska utveckling, kroppsuppfattning och jaguppfattning. | den

fria leken finns det alltid ett eller flera barn som inte &r aktiva, skriver de.

4.2.6 Hur barnets motoriska utveckling paverkar skolprestationen

Exempel pa kommentarer fran kommun ett

- Rorelse och kroppsuppfattning &r véldigt viktigt for lattare lasinlérning, och motorik och
rorelse gor att man har lattare att koncentrera sig och sitta still.

- En god motorik ger mer uthallighet och ork att koncentrera sig. Det kraver ocksa god
utveckling for att kunna sitta still och uppratt langre stunder.

- Det ar bra med rorelse och motoriktraning for alla barn men sérskilt for barn som inte ror
sig sa mycket hemma, rér man sig mycket ar det bra for koncentrationen och inlarningen
nar man sedan ska lara sig att vara lite mer stilla” i skolan!

- Valdigt viktigt att ha en bra grovmotorik for att klara skolans finmotorik och &ven
koncentration.

- Mycket viktigt for lasutveckling, kunna sitta still, pennfattningen etc. Det &r viktigt att
"babyreflexerna” ar borta, paverkar las- skrivinlarning samt formagan att sitta still mm.

- Ar motoriken god vid skolstart behéver inte barnen ldgga energi pa att jobba/utveckla den.
Istallet kan barnen fokusera pa skolans mal/krav i inlarningen.

- Kroppsuppfattning och kontroll 6ver kroppens rorelser ar en forutsattning for att kunna
“sitta still” och ha koncentration Gver till annat, all energi far inte ga at for att orka halla
styr pa kroppen. For att rorelserna skall kunna bli automatiserade kréavs upprepningar.

- Om inte barns motorik ar val utvecklat kan barnet fa problem i skolan, t.ex. svara
koncentrationsproblem. T.ex. om nack- och ryggmuskler ar for svaga orkar inte barnet

hélla axlar och huvud uppe utan sjunker ihop. Da reagerar kroppen med att den vill réra pa
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sig och barnet blir oroligt och vill lamna banken. Men med vél utvecklad grovmotorik far

man det mesta av finmotoriken pa kdpet.

Exempel p4 kommentarer frin kommun tva

- Man maste ha full kontroll pa kroppen om man skall kunna sitta still.

- Den motoriska utvecklingen gar hand i hand med barnens sprakutveckling, sa visst ar
rorelse en hog prioritering i férskolan. Barnen har behovet och vi ska ge dem utrymme for
rorelsen.

- Det ar bevisat att den motoriska utvecklingen hor ihop med den teoretiska utvecklingen.

- Det ar véldigt viktigt att barnet hanger med motoriskt. Finns det t.ex. reflexer kvar, som
borde ha forsvunnit, har barnet valdigt svart att sitta stilla och koncentrera sig. Darmed
svart att ta in och lara sig nagot.

- Det har stor betydelse for barnets inlarningsformaga. Bade den grovmotoriska och den
finmotoriska utvecklingen ar viktig for att underlatta inlérningen.

- Barn som har "motorisk kontroll” pa sin kropp (kroppsuppfattning, balans etc.) har lattare
att sitta stilla och ta in information. Om barnet har tranat upp sin finmotorik ar det lattare
att skriva etc.

- Ett barn med bra motorik presterar battre arbete i ett tidigt skede, &n ett med samre
motorik.

- Har du fatt springa av dig och lart dig kontrollera din kropp har du nog lattare for att
kunna koncentrera dig pa skolarbetet. Eller? Nja, jag ar inte helt saker pa det dar!!

Respondenterna har alla svarat pa ett sadant sétt att man av deras motivering kan utlasa att de
anser att barns motoriska utveckling kan paverka barns tidigare skolar. Pedagogerna visar en
stor medvetenhet om sammankopplingen mellan den automatiserade rorelsen och dess
paverkan pa barns inlarning. Manga av respondenterna tar upp sambandet mellan att trana
barns motorik och pa detta satt trana deras uthallighet och ork, att ha kontroll pa sin kropp
som leder till att de i framtiden har lattare att sitta stilla langre stunder. Nagra av
respondenterna motiverar sitt svar med att koppla samman eventuella medfddda reflexer som
inte hammats utan finns kvar hos barnet. Detta kan paverka barnen i skolan da de kanske far
svarigheter med inlarningen, for att all barnens koncentration och fokus gar at till att sitta still,
eller att halla pennan i handen mm. Det framgar tydligt av respondenternas svar i enkaterna
att de anser att den motoriska utvecklingen gar hand i hand med den intellektuella

utvecklingen hos barn.
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4.2.7 Sammanfattande Analys

Av respondenterna svarade 71 % i kommun ett och endast 30 % i kommun tva att de fatt
nagon form av vidareutbildning inom omradet rorelse och halsa. Majoriteten av de
vidareutbildade respondenterna i kommun ett har fatt utbildning i Mats Niklasson sju steg,
och majoriteten av de vidareutbildade respondenterna i kommun tva har fatt utbildning i MTI.
| forskolan skall det finnas personal med sadan utbildning eller erfarenhet att barns behov av
omsorg och en god pedagogisk verksamhet kan tillgodoses (Forkman, Red. 2002).
Forskolepedagogen behover bade teoretisk kunskap for planering, genomférande och
utvardering av sitt arbete och en professionell kompetens for att leda en praktisk pedagogisk
verksamhet. Genom god planering och forberedelse och med ett Oppet och flexibelt
genomforande kan det bli ndra och bra forbindelser mellan teori och praktik. Dessutom

behovs relevant teori som motivering for planeringen (Fagerli m.fl. 2000).

Pa fragan om hur ofta den planerade fysiska rorelsen bor férekomma skiljer sig de olika
kommunerna at. Pedagogerna i kommun tva anser att fysisk aktivitet bor forekomma en gang
i veckan, men poéangterar att de & mana om att ta till vara pa den spontana fysiska aktiviteten.
I kommun ett lagger de stor vikt vid planerad fysisk aktivitet och anser att den bor forekomma
flera ganger i veckan. En tydlig majoritet i bada kommunerna svarar att den stérsta faktorn
som paverkar hur ofta man har planerad fysisk aktivitet ar personaltatheten. Om personal av
nagon anledning &r borta ersatts den planerade fysiska aktiviteten med ett mindre och spontant
rorelsepass eller utgar rorelsepasset helt. Var undersokning visar att barnets behov kommer
forst pa sjatte plats, fem placeringar efter personalens intresse.

Respondenterna i bada kommunerna &ar ocksa Gverens vad det galler den planerade fysiska
aktivitetens betydelse for barnets motoriska utveckling, kroppsuppfattning och jaguppfattning.
Respondenterna i bada kommunerna tycker att detta har stor eller mycket stor betydelse. De
anser ocksa att den planerade fysiska aktiviteten har stor betydelse for barnets totala
utveckling. Sandborgh-Holmdal & Stening (1993) anser att rdrelsen har stor betydelse for
barns totala utveckling bland annat for att det krdvs en rad samordningar av nerver och
muskler och ibland en intensiv hjarnverksamhet. Den forskning om barns utveckling och
sambandet mellan motorik och intellektuell utveckling som bedrivs pa skilda hall i varlden,
understryker vikten av att barn far all den rorelsestimulans de behover for att nd basta maéjliga

utveckling pa alla omraden (a.a.).
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De respondenter som anser att planerade rorelseaktiviteter har lika stor betydelse som den fria

leken skriver att den planerade rorelsen har stor betydelse, men inte stOrre &n andra aktiviteter.

De respondenter som anser att rorelse ar ett komplement till den fria leken motiverar sitt svar
med att barn ror sig mycket spontant. De menar att barnen utvecklas bra i den fria leken, men
att det maste finnas en jamnvikt mellan planerad rorelseaktivitet och fri lek for att alla barn
ska ha mojlighet att utvecklas. Trots att barnen har en stimulerande och positiv rérelsemiljo,
dar deras egen lek sprudlar av rorelse och fantasi, anser Mellberg (1993) att den planerade
rérelsestunden ar motiverad i forskolan. I rorelsestunden kan barnen lockas att gora sadant

som de inte har upptackt, eller har svart for och undviker i den egna leken (a.a.).

De respondenter som anser att den planerade fysiska aktiviteten ar viktigare &n den fria leken
motiverar sitt svar med att det i den fria leken alltid finns ett eller flera barn som inte &ar
aktiva. Enligt Grindberg och Langlo Jagtzien (2000) &r det forskolans uppdrag att ge barn
goda mojligheter till fysisk aktivitet. Detta &r en konsekvens av att barn har behov av rorelse
och att vi hela tiden blir mer uppmarksamma pa hur viktigt en allsidig rorelseerfarenhet ar for

barnens totala utveckling (a.a.).

| enkaten fragar vi hur pedagogerna anser att barnets motoriska utveckling kan paverka
skolprestationen under barnets tidiga skolar. Alla respondenter har har svarat att de anser att
den motoriska utvecklingen gar hand i hand med den intellektuella utvecklingen. Grindberg &
Langlo Jagtaien (2000) skriver att motorisk och intellektuell formaga ar 6msesidigt beroende
av varandra. Ett barn som misslyckas med teoretiska uppgifter i skolan har ofta inte lart sig
behirska de rorelser som uppgiften kraver. Aven om barnet utfér rorelsen fungerar denna inte
sa automatiskt att barnet ocksa kan koncentrera sig pa innehallet i det han eller hon utfor

(a.a.).
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5 Diskussion

Efter sammanstéliningen av resultatet och analyserna kan vi konstatera att pedagogerna &r val
medvetna om den fysiska rorelsens betydelse for barns utveckling pa alla plan. Vi undrar dock
om alla pedagoger ar medvetna om vikten av att ha planerad fysisk aktivitet med barnen. |
kommun ett far vi uppfattningen att de har en medveten jamnvikt mellan fri lek och planerad
fysisk aktivitet. Detta kan bero pa att fler av respondenterna i kommun ett har fatt
vidareutbildning inom omradet rérelse och halsa. | kommun tva ser vi det positivt att de tar
tillvara pa barnens spontana fysiska aktivitet och vill gora den till en naturlig del av vardagen,
men vi ifragasatter dessa pedagogers syn pa den planerade fysiska aktiviteten. Vi ar medvetna
om att barn utvecklas mycket i den fria leken, men det finns alltid barn som inte ar spontant
fysiskt aktiva. Dessutom utmanas inte barnen i den fria leken att trana sina brister, for det som
barnen inte dr sd bra pa undviker de ofta for att ej misslyckas. Dessen (1990) menar att
rérelsen laddas med negativa emotionella upplevelser (a.a.). Darfor staller vi frdgan om alla
barns behov av fysisk rorelse tillgodoses, da respondenterna uttrycker att man varnar mer om
att ta tillvara pd den spontana fysiska aktiviteten dn den planerade. Enkaterna ger oss
uppfattningen att manga pedagoger i Kommun tva har uppfattningen att planerad rorelse
endast ar att ha planerad fysisk aktivitet i gymnastiksalen. Enligt Mellberg (1993) handlar det
om att pedagogerna bor planera fysisk aktivitet for barnen och leda dem mot ett uppsatt mal.
Det &r viktigt att den planerade rorelseaktiviteten blir en del av forskolans vardag, till exempel
genom att utnyttja forskolans naromraden (a.a.). Vi bade hoppas och tror att de har planerad

fysisk aktivitet utdver gymnastiken.

Det finns manga faktorer som paverkar hur frekvent den planerade fysiska aktiviteten
forekommer i forskolan. | uppsatsen har vi tagit upp verksamhetsplanen som en faktor, i
denna visar de olika forskolorna hur stor vikt de har for avsikt att lagga pa den planerade
fysiska aktiviteten. Granberg (1998) skriver att varje forskola skall ha nagon form av
verksamhetsplan. | denna beskrivs forskolans innehall, arbetssétt, dess storlek och omfattning
samt eventuell inriktning. Verksamhetsplanen skall varje ar revideras, uppdateras och
omarbetas (a.a.). Faktorer som paverkar att delar av den planerade verksamheten inte gar att
genomfora ar bland annat personaltathet, lokalfraga och tid, dessa faktorer kan respondenterna
inte sjélva paverka. Vad galler personaltathet racker det att en personal ar borta oplanerat, och

det inte finns nagon vikarie tillganglig, for att den planerade verksamheten inte gar att
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genomfdra. Respondenterna anser att tillgangen pa lokaler paverkar hur ofta den planerade
fysiska aktiviteten forekommer. Har vill vi ifragasatta politikernas syn pa barnens fysiska
behov. Barngrupperna blir allt storre, och férskolelokalerna ar ofta inte byggda for sa manga
barn. Gymnastiksalar ar till for alla. De delas mellan manga skolklasser och férskolegrupper,

vilket leder till att det &ar svart att fa tillgang till dem.

Tiden ar en stor bristvara i forskolan. Kraven som personalen stéller pa sig sjélva och pa
verksamheten gor att tiden inte racker till. De skall bade félja laroplanen, nya direktiv fran
politiker, krav pa vidareutbildning och samtidigt halla kvar sina traditioner. Respondenterna i
var undersokning uttrycker att det finns manga olika bitar i forskolan som kraver sin tid,
vilket gor att man maste prioritera. Det kravs nagon som brinner for barnens fysiska aktivitet,

for att man tillsammans i arbetslaget skall se mojligheterna framfor hindren.

Respondenterna anser att planerad fysisk rorelse bor forekomma en till flera ganger i veckan.
Det &r intressant att se att en del pedagoger understryker vikten av fysisk rorelse i forskolan,
eftersom barn idag &r sa stillasittande medan andra anser att det racker att ha fysisk rorelse en
gang i veckan, eftersom barnen har planerade aktiviteter pa fritiden. Enligt Grindberg och
Langlo Jagtgien (2000) finns det risk att forskolan tror att barnen aktiveras fysiskt av
foraldrarna och att foraldrarna tror att barnen aktiveras fysisk pa forskolan. Barnen behdver
bada delar, den fysiska aktiviteten &r sa viktig att vi inte kan riskerar att de organiseras i en
vardag som inte tar hansyn till deras behov av fysisk aktivitet och lek (a.a.).

5.1 Forslag pa fortsatta studier

For att arbeta vidare med var studie skulle man kunna géra intervjuer med ett urval av de
respondenter som deltagit i var undersokning. Vi &r intresserade av att intervjua
respondenterna angdende resultatet av frdgan gallande vilka faktorer som paverkar hur ofta
planerad fysisk aktivitet forekommer. Resultatet visar att personalens intresse paverkar mer an
barnens behov. Det skulle vara intressant att undersoka om vart resultat ar en tillfallighet.
Eller beror det pa att det ar en sjalvklarhet att barnens behov kommer i forsta hand for
respondenterna och darfor fallit bort i undersokningen, eller om tendenserna ar de som

framkommer i undersékningen.
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5. 2 Resultatets konsekvenser for yrkesrollen

Efter att ha skrivit vart arbete och last litteratur om hur viktigt barns fysiska aktivitet &r, har vi
blivit mer medvetna om hur viktig den &r for barns utveckling och inlarning. Den fysiska
rérelsen ar en stor del av barns totala utveckling och trots detta far vi uppfattningen att den
manga ganger far sta at sidan i forskolan. Vad detta beror pa kan vi inte svara pa, men en
faktor kan vara den daliga utbildningen inom omradet rorelse och hélsa. Vi har forstaelse for
att inte alla kommuner kan lagga enorma summor pa vidareutbildning av sin personal, och
tyvarr ar det sa att skall kommunen spara in pengar inom barnomsorgen blir det ofta inom
detta omrade, for att det inte skall paverka verksamheten for mycket. En annan faktor som ar
chockerande &r att om vi granskar den nya lararutbildningen och tittar pa hur stor del av den
obligatoriska undervisningen som tilldagnas dmnet rorelse och idrott, inser vi att den ar
orovéackande liten. Vi har under var utbildning fatt en utbildningsdag i d&mnet rorelse och
idrott pa tre och ett halvt ar. Vi har last tio poang rorelse och idrott for de yngre barnen och
detta beror pa att vi valt kursen i var specialisering. Vi anser att en kurs inom amnet rorelse
och idrott borde vara en obligatorisk del i utbildningen och inte nagot som endast &r valbart.
Blivande pedagoger maste under sin utbildning bli medvetna om hur mycket den fysiska
rérelsen, bade planerad och spontan, paverkar barns utveckling och inlarning. Sandborgh-
Holmdal och Stening (1993) tar upp den forskning som bedrivs pa skilda hall i véarlden om
sambandet mellan barns intellektuella och motoriska utveckling. Denna forskning
understryker vikten av att barn far all den rorelsestimulans de behdver for att uppna béasta
mojliga utveckling pa alla omraden (a.a.). De flesta lararkategorier maste, enligt oss ha
kunskap om rorelsens betydelse for barnets totala utveckling for att kunna ge den hjélp och
stod som behdvs om barn skulle fa svarigheter i ett senare skede av sin skolgang. Vi kan
enbart ifragasatta detta. Vi vill papeka att det hos alla pedagoger bor finnas en medvetenhet
kring de kopplingar som finns mellan barnets motoriska traning, inlarning och utveckling,

eftersom detta paverkar var yrkesroll och vart satt att arbeta.
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6 Sammanfattning

I inledningen har vi delgivit varfor vi valt att skriva om detta dmne och forklaringar som gor
det lattare for lasaren att tolka ord vi anvéant oss av. Vi har ocksa lyft fram vart syfte med
uppsatsen och vilka vara problempreciseringar ar:

e Vilka faktorer som avgor hur ofta planerad fysisk aktivitet forekommer i férskolan?

e Hur ofta pedagogerna anser att planerad fysisk aktivitet bor forekomma i férskolan?

e Om pedagogerna ar medvetna om de planerade fysiska aktiviteternas roll i forskolan?

| den teoretiska bakgrunden knyter vi an vara tankar och problemstallningar till litteratur om
den planerade fysiska aktivitetens relevans for barn i forskolan. Vikten av den fysiska
aktivitetens betydelse for barnets totala utveckling, och att man riskerar hélsoproblem om man
inte ar fysiskt aktiv lyfts fram. En annan del av bakgrunden &r att den planerade rorelsen i
forskolan &r viktig, for att lagga en grund for barnens framtida engagemang i framtida fysiska
aktiviteter. | metoddelen kan ni ta del av hur vi gatt tillvdga med var kvantitativa
undersokning bestaende av en enkat som resultatdelen till stor del bygger pa. Har redovisas
var urvalsgrupp, tillvagagangssatt, vilken undersokningsmetod vi anvéant oss av, hur vi
genomforde enkatundersdkningen och hur vi bearbetat insamlat material. Under rubriken
metodkritik gar vi igenom svagheter och brister i var enkat som vi upptackt under
bearbetningsprocessen. Efter metoden foljer var resultatdel som innehaller diagram och
kommentarer av de fragor i enkéaten som vi valt att analysera. Diagrammen visar vilket utslag
fragorna givit och en sammanstallning av svarsalternativen pa fragorna. Exempel pa
kommentarer ar de motiveringar som férekommit i enkaten. Vi har inte redovisat alla
motiveringarna, eftersom flera av respondenterna givit liknande motiveringar. Efter varje
fraga har vi gjort en analys av det vi kommit fram till genom att sammanstélla och analysera
varje frdga. Vi har avslutat vart arbete med en diskussion dar vi delger vara tankar och
funderingar kring den sammanfattande analysen. Har valjer vi att lyfta fram delar till
diskussion och sedan koppla dem till var teoretiska bakgrund. Vi jamfor i diskussionen de
olika kommunerna och pekar pa likheter och olikheter, och om deras medvetenhet angaende
den planerade fysiska aktivitetens betydelse i forskolan. | diskussionen delger vi nagra av de
faktorer som paverkar den planerade rorelseaktiviteten i forskolan. Faktorerna som vi valt att
lyfta fram ar de faktorer som pedagogerna i stort inte kan paverka, och pekar pa politikers
krav och direktiv. Vi tittar ocksa pa hur utbildning kan paverka var kommande yrkesroll och
satt att arbeta, och vilken paverkan den kanske har redan i dagens forskola.
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Bilaga 1
sidalav4
Enkat

Hejsan!
Vi ar tva studenter som gar sista terminen pa lararutbildningen i Kristianstad,
med inriktning mot forskolan. Vi skriver nu vart examensarbete, som handlar
om "planerad rorelse”, d.v.s. verksamhet/pass med betoning pa fysisk aktivitet, i

forskolan for barnen i aldern 3-6 ar.

Nu behdver vi DIN hjalp att undersoka vad personalen pa féltet anser om den
planerade rorelsens betydelse i forskolan. Vi 6nskar darfor att du tar dig tid att

fylla i denna enkat.

Som tack for att ni deltagit i var undersokning kommer vi att skicka ett fardigt
exemplar av vart examensarbete till er. Detta kommer att landa i er postlada

nagon gang efter jul!
Tack pa forhand

Elin Harryson tel. xxx

Sofie Nilsson tel. xxx

Lite fragor om dig och din utbildning!

1. Vad har du for utbildning?

tl 0 0
Forskollirare barnskotare Ovrig. vilken?.......ccuevevneerneenneennnnnn.

2. Hur lange har du arbetat ute i forskoleverksamheten?
SVAr: vueeeennnnnnnn. Ar

3. Vilket ir ditt utbildningsar?

Svar: Ar ...
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sida2av 4

Enkitfragor

1. Anser du att du fatt ndgon vidareutbildning inom omréadet ”rorelse och
hilsa”?
Ja Nej
N [

Om du svarat Ja: Vilken utbildning och tycker du att den har paverkat ert arbete med
rorelse?

Om du svarat Nej: Skulle du vilja ha vidareutbildning inom rorelse och hilsa?

2. Hur ofta anser du att planerad rorelse (d.v.s. verksamhet/pass med
betoningen pa fysisk aktivitet) bor forekomma pa forskolan?

Flera ginger/vecka  En ging/vecka En ging/minad Mer sillan Aldrig
[] [] [] [] []
Motivera ditt svar:

3. Hur gor du for att dina planerade rorelseaktiviteter ska vara
individanpassade?

4. Har din avdelning planerade rorelseaktiviteter utomhus? Om ja, hur
ofta?

Flera ginger/vecka En ging/vecka En ging/manad Mer sillan Aldrig
[l [l [l [l [l
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sida3av4

5. Vilka faktorer avgor hur frekvent, dvs. hur ofta/sillan planerade
rorelseaktiviteter forekommer?

Svar:

6. Var och hur ofta har ni planerad rorelse utanfor forskolans omrade?
(simhallen, skogen eller liknande)

Svar:

7. Vilken betydelse anser du att de planerade rorelseaktiviteterna har for barnets

motoriska utveckling, kroppsuppfattning och jaguppfattning?

Svar:

8. Anser du att barnets utveckling, kroppsuppfattning och jaguppfattning
automatiskt utvecklas lika mycket eller t.o.m. mer i den ”fria leken”
jamfort med de planerade rorelseaktiviteterna?

Ja Nej
N [

Motivera ditt svar:
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sida4 av 4

9. Pa vilket siitt anser du att barnets motoriska utveckling kan piverka
skolprestationen under barnets tidiga skolar?

Svar:

Tack for att du tog dig tid att svara pa var enkiit!

Din medverkan ar viktig for att resultatet i var undersokning skall spegla
hur pedagoger pa filtet ser pa planerad rorelse i forskolan.
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Bilaga 2

I Ur och Skur

”Grundidén med Friluftsframjandets verksamhet i forskolan &r att barns behov av kunskap, rérelse och

gemenskap tillfredsstalls genom vistelse i naturen.

Var pedagogik bygger pa att barnen skall fa hjélp i sin egen utveckling av sadant som finns i naturen.
De lar sig att balansera, krypa, hoppa, klattra pa tradstammar och stenar. Det finns ingen béttre

lekplats an naturen!

De far kanna gemenskap vid sagostunden under granen och nar matsacken delas med andra.
De Gvar sina sinnen genom att smaka, lukta, kanna, titta, lyssna och jamfora sadant som finns runt

omkring pa angen, i skogen och vid sjon.

Allt detta bidrar till att barnen pa I Friluftsframjandets verksamhet far en inbyggd kéansla for naturen

med sig ut i livet.”

(1 ur och skur med Forskola-skola [www]. Hamtat fran
<http://www2.frilufts.se/fIf/flf.Interest.InterestGroup?id=1019738792940932623020> 22/11
2004)

”Grundidén i | Ur och Skurpedagogiken &r att barns behov av kunskap, rorelse och gemenskap

tillfredsstélls genom vistelse i naturen.

Var pedagogik bygger pa att barnen skall fa hjalp i sin egen utveckling av sadant som finns i naturen.
De lar sig att balansera, krypa, hoppa, klattra pa tradstammar och stenar. Det finns ingen battre
lekplats an naturen! De far kanna gemenskap vid sagostunden under granen och nar matsécken delas
med andra. De Gvar sina sinnen genom att smaka, lukta, kanna, titta, lyssna och jamféra sddant som

finns runt omkring pa angen, i skogen och vid sjon.

Allt detta bidrar till att barnen pa | Ur och Skur far en inbyggd kéansla for naturen med sig ut i livet.”
(1 Ur och Skur [www]. Hamtat fran
<http://www2.frilufts.se/fIf/fIf.Interest.Interest?id=1019740669796892433246> 22/11 2004)
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Bilaga 3

MTI

For att fa information om vad MTI star for och innebar letade vi upp internetsidan

http://www.mti.m.se. For att fd& mer information kontaktade vi Ylva Sandberg via e-

postadressen som var angiven pa Internet med detta brevet:

Hej

Vi ar tva studenter som skriver examensarbete om planerad fysisk rorelse i forskolan. Vi har
gjort en undersokning bland pedagoger pa féltet, som anger att de har gatt en vidareutbildning
inom MTI med Christer Sandberg. Kan ni ge oss en kort information om vad detta innebar?

Med vénliga hélsningar Elin och Sofie

Svaret vi fick fran Sandberg:

Hej Sofie!

MT]I star for Motorik-Traning-Inlarning. Vi har funnits sedan 1984 och vi arbetar med barns
rorelse och mycket med barn med koncentrationsproblem. Vi fortbildar forskolor och skolor
via kurser eller forelasningar pa fortbildningsdagar. Vi tar aven emot barn hér i Bastad och
gor en rorelseanalys samt traningsprogram for barnet som sedan trdnas i hemmet eller i
forskolan/skolan. Vi har dessutom ett sortiment av produkter som kan anvandas for att
stimulera barnen i traningen eller leken. Tyvérr har vi inte s& mycket reklammaterial, men jag
bifogar en liten information dar du kan lasa lite mera. Ar du intresserad av kursmaterial el

katalog 6verprodukterna kan du Maila din adress sa skall jag skicka det till dig.
Med vanlig halsning

MTI
Ylva Sandberg
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Bilaga 4

Mats Niklassons sju steg

For att fa information om vad Mats Niklassons sju steg innebar letade vi upp internetsidan

www.resurspedagogen.se. For att fa mer information kontaktade vi Lisbeth Reimers via e-

postadressen som var angiven pa Internet med detta brevet:

Hej!

Vi &r tva studenter som skriver examensarbete om planerad fysisk rorelse i forskolan. Vi har
gjort en undersokning bland pedagoger pa faltet, som anger att de har gatt en vidareutbildning
de kallar Mats Niklassons sju steg. Kan ni ge oss en kort information om vad detta innebar?

Med vénliga hélsningar Elin och Sofie

Svaret vi fick fran Reimers:

Hej!

Mats Niklasson &r en av vara forelasare som arbetar tillsammans med sin hustru Irene med ett
foretag som heter Vestibularis i Monsteras.

Nar vi arbetar med Mats sa borjar vi med en kvallsforelasning som har temat "Sambandet
mellan barns larande och rorelseutveckling” dar han tar upp hur viktigt det & med en bra
motorisk och sensorisk grund (en av forutsattningarna) for att barnet skall lyckas med sitt
larande i forskolan och skolan. Sjalvfortroende och goda kamratrelationer bygger ocksa till
stor del pa kroppskontroll och méjlighet till sinnesfornimmelser.

Mats ger idéer om vad vi kan gora for att framja deras rorelseutveckling och hur vi bor
utforma miljon for barns lek och rérelsebehov i férskolan och skolan.

Sedan kan man bygga pa denna forelasning med sex hel dagars uthildning. Dessa dagar syftar
till att ge en fordjupad praktisk och teoretisk insikt om hur ni, lek- och tréningsméssigt kan
mota barnet pa ratt niva.

Det ges mojlighet att djupare studera och diskutera sambandet mellan rérelse och
tankeutveckling. Dessutom tas det upp tankar kring de sk primitiva reflexerna och horselns
betydelse for inlarning och koncentration mm mm.

Hoppas detta har gett er en bild av vad Mats utbildningsdagar handlar om. Om ni vill veta mer
eller komma ikontakt med Mats sa hor av er igen.

Hélsningar Lisbeth Reimers www.resurspedagogen.se
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