
BRAIN GYM®-DAGEN 
2 mars 2008 

Musikhögskolan, Ystadsvägen 25, Malmö 
 

Program 
08.00-08.30          Insläpp 
    
08.30-09.00          Vad är Brain Gym® ? 
 
09.00-10.00          Pianist Kjell Edstrand och sångpedagog Gunlis Ardevall berättar        
            om hur de använder Brain Gym®   i sitt arbete på musikhögskolan.   
 

10.00-10.15          Fruktpaus.        
       

10.15-11.45           Katarina Östlund, naprapat och fakultetsmedlem i Brain Gym®  -    
                             International pratar om ljudöverkänslighet och gör en balansering. 

 
11.45-13.15           Lunch (under lunchpausen finns möjlighet att köpa böcker) 

 
13.15-13.30           En Brain Gym® övning: PACE 
  

       13.30-16.30            Irene Niklasson från rörelseskolan Vestibularis i Mönsterås föreläser om: 
(inkl paus)              Ljudkänslighet – ett allt större problem? 

Allt fler barn har blivit känsliga inom basregistret. De blir därför 
tröttare, mer stressade, får svårare att koncentrera sig och att 
uppfatta språkljud. 
Under förutsättning att det inte finns några skador går deras 
hörselkurva att påverka med musik och därmed skapa bättre 
förutsättningar för inlärning. 
www.vestibularis.se 

 
16.30-16.45 Avslutning 

 
Anmälan senast 22 februari =insättning av 200 kr för ordinarie medlem och  300 

kr för övriga på plusgiro 26 20 39-1  
MÄRK TALONGEN MED NAMN, ADRESS OCH 2/3 

Studerande vid musikhögskolan gratis och anmälan görs på 
braingymsverige@yahoo.se 
VÄLKOMNA HÄLSAR 

 FÖRENINGEN BRAIN GYM® SVERIGE! 
Regementsgatan  20, 211 42 Malmö. Tel:040-300240, E-post braingymsverige@yahoo.se 


