Valkommen till en forelasning med
Professor emeritus Matti Bergstrom,
Helsingfors Universitet
och
Mats Niklasson, Vestibularis i Monsteras.

som forelaser pa temat

Hjarnans utveckling och nervsystemets
mognad i teori och praktik — parallella spar
mot gemensamt mal

Trots att traditionellt skolarbete med forberedande las- och matematiktraning
paborjas allt tidigare sa blir inte elevernas resultat battre. | takt med att fler
misslyckas ropas det pa mer kunskap och ordning. Vart gemensamma arbete visar
att detta ar fel vag. Genom att stimulera lek och gladje kan vi paverka barns mognad.
Kropp och sinnen ar kunskapsresurser som inte tas tillvara idag men som ar
nodvandiga for ett livslangt, entusiastiskt larande . Barnens lek, rorelsetraning och
fantasi ger ocksa forutsattningar for en battre alderdom. Pa sa satt knyts livet ihop
och barndom och alderdom gar hand i hand.

Matti Bergstrom, professor emeritus i fysiologi vid Helsingfors universitet har i mer an 20 ar patalat
vikten av att samhallets krav pa barn maste folja nervsystemets mognad.
Mats Niklasson som &r ansvarig for rorelseskolan Vestibularis i Monsteras har utvecklat sin metod i
samarbete med Matti Bergstrom.

Onsdag 28 maj
17.00 — 20.00

Osbyskolans matsal, Gustavsberg

Kostnad per person 375:- ex] moms. | priset ingar kaffe, te och smorgas.
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