
Välkommen till en föreläsning med 
Professor emeritus Matti Bergström, 

Helsingfors Universitet 
och 

Mats Niklasson, Vestibularis i Mönsterås. 
 

som föreläser på temat 
 

Hjärnans utveckling och nervsystemets 
mognad i teori och praktik – parallella spår 

mot gemensamt mål 
 

Trots att traditionellt skolarbete med förberedande läs- och matematikträning 
påbörjas allt tidigare så blir inte elevernas resultat bättre. I takt med att fler 

misslyckas ropas det på mer kunskap och ordning. Vårt gemensamma arbete visar 
att detta är fel väg. Genom att stimulera lek och glädje kan vi påverka barns mognad. 

Kropp och sinnen är kunskapsresurser som inte tas tillvara idag men som är 
nödvändiga för ett livslångt, entusiastiskt lärande . Barnens lek, rörelseträning och 
fantasi ger också förutsättningar för en bättre ålderdom. På så sätt knyts livet ihop 

och barndom och ålderdom går hand i hand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matti Bergström, professor emeritus i fysiologi vid Helsingfors universitet har i mer än 20 år påtalat 
vikten av att samhällets krav på barn måste följa nervsystemets mognad. 

Mats Niklasson som är ansvarig för rörelseskolan Vestibularis i Mönsterås har utvecklat sin metod i 
samarbete med Matti Bergström. 

 
Onsdag 28 maj 
17.00 – 20.00 

Ösbyskolans matsal, Gustavsberg 
 

Kostnad per person 375:- exl moms. I priset ingår kaffe, te och smörgås. 
 

Arrangör, Antistilla AB, Lotta Wigerdal och Ancie Lind 08-57032070 info@antistilla.se 


