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HJARNANS UTVECKLING OCH NERVSYSTEMETS
MOGNAD I TEORI OCH PRAKTIK - parallella spar mot
ett gemensamt mal

Arbetet med att skapa ett dppet och manniskovanligt samhélle maste starta
med barnen. Vart framtida samhalle kommer att kréava att individen ar én
mer flexibel an idag. Vidare kommer samhallets fortsatta utveckling och
eventuella 6verlevnad att handla om véarderingar.

Varderingskapacitetens mognad ar i hog grad beroende av hur
nervsystemet och hjarnan utvecklas. Lekfullhet, fantasi och kreativitet ar
darfor nédvandiga tillgangar i ett samhalle som blir allt mer
informationsinriktat.

Professor Matti Bergstrom, Helsingfors Universitet och Mats Niklasson,
rorelseskolan Vestibularis i Monsteras klargor under dagen hur aktuell
hjarnforskning kan tillampas pa barn och ungdomar som hjalp att utveckla
dem till harmoniska vuxna.

Matti Bergstréom har i sin forskning betonat "den hela hjarnan” och dess
mojligheter att mogna. Vestibularis har under femton ar tillampat dessa
teorier i sitt arbete gallande barns sensomotoriska utveckling.
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1. Inledning. Var gemensamma historia.
2. Hjarnan som system. Kaos — ordning. Jagets mognad.
3. Barnets utveckling fran sk reflexer till medvetna rorelser.

4. Vikten av att inte paskynda barnets mognad. Lek och kreativitet.
Reglering av motoriken.

5. Talsvarigheter och lekproblem ur ett sensoriskt och motoriskt perspektiv.
Barnets vag mot tkad medvetenhet.

6. Hjarnans utveckling och mognad ur ett samhallsperspektiv. Oppna och
slutna system. Skolans kulturbdrande &mnen. Neuropedagogik.

7. Varderingar ar inte information
8. Kommunikation. Globaliseringen fordrar en flexibel hjarna.
9. Ett avslutande samtal.
Malgrupp Kursen vander sig till dig som vill veta mer om hjarnans utveckling och

nervsystemets mognad samt att fa en bild av hur det kan tillampas pa barn
och ungdomar.

Tid och plats Mandagen den 13 mars 2006, FU-salen, Regionhuset, Baravagen, Lund.

Halltider

09.00-09.30 Samling och kaffe

09.30 Kursstart

12.15-13.15 Lunch

14.30-15.00 Kaffe

16.00 Avslutning

Kostnad Kursavgiften &r 1 250 kronor per deltagare. Kostnaden for kaffe, lunch, kaffe
ar 100 kronor per deltagare. Moms tillkommer. Vi debiterar efter
genomférandet.

Anmalan Senast 2006-02-24!

Avanmalan Sker avanmalan efter anmalningstidens utgang och erséttare inte deltar
debiteras halv avgift. Uteblir anmald deltagare utan avanmalan debiteras hel
avgift.

Information Narmare information om kursdagens innehall lamnas av Kerstin

Emanuelsson, tfn 046 — 71 99 38. Ovriga fragor besvaras av
kompetensenheten, tfn 0435 — 71 99 07 och 71 99 09.
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